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Normas para Autores

a Revista 16 de Abril es una publicacién seria-
I da electrénica de la Universidad de Ciencias

Médicas de La Habana especializada en la pu-
blicacion de articulos cientificos relacionados con
las Ciencias de la Salud. Esta principalmente dirigida
a la publicacion de las investigaciones desarrolladas
por los estudiantes de pregrado de cualquiera de las
carreras biomédicas aungque posee una seccion espe-
cialmente dedicada a articulos cientificos realizados
por los profesores. Para la aceptacion y publicacion
de articulos cientificos relacionados con las Ciencias
de la Salud se rige por los Requisitos de Uniformidad
para manuscritos enviados a Revistas Biomédicas,
creados por el grupo de Vancouver, con algunas espe-
cificaciones en virtud de los intereses editoriales de Ia
presente publicacion.
En la Revista 16 de Abril los autores pueden publi-
car cartas al editor, editoriales, articulos originales,
articulos de revisién, presentaciones de casos, co-
municaciones breves, articulos de historia, libros re-
sumenes, asi como articulos especiales y de opinion.
Los manuscritos enviados pueden ser inéditos, o
preprint y no podran haber sido enviados simulta-
neamente a otra revista. Una vez aceptados por
esta publicacién, la Revista 16 de Abril asume los
derechos editoriales sobre los mismos. La revista es
de acceso totalmente abierto, de manera que todos
los articulos seran accesibles de forma inmediata
y permanente para facilitar su lectura y descarga.

POLITICA DE ACCESO ABIERTO

Esta revista proporciona un acceso abierto a su con-
tenido, basada en el principio de que ofrecer al publi-
co un acceso libre a las investigaciones ayuda a un
mayor intercambio global del conocimiento. ESTA RE-
VISTA NO APLICA CARGOS POR PROCESAMIENTO
NI PUBLICACION DE ARTICULOS.

POLITICAS PARA LA CONSERVACION DE
ARCHIVOS

Esta revista utiliza el sistema LOCKSS para crear un
sistema de almacenamiento distribuido entre las bi-
bliotecas participantes y permite la creacién de ar-
chivos permanentes en la revista con fines de con-
servacion y restauracion. También cuenta con un
mecanismo de almacenamiento de sus publicaciones
de forma interna, con discos duros externos de alma-
cenamiento en los que se actualizan los articulos pu-
blicados de manera trimestral. La Revista 16 de Abril
también se rige por la politica vigente de preservacion
de datos digitales establecida por la Editorial de Cien-
cias Médicas (ECIMED) con el Centro Nacional de In-
formacion de Ciencias Médicas (Infomed). Ademas,
tras la publicacion del articulo y de sus versiones co-
rregidas, se permite el auto-archivo de los mismos en
repositorios institucionales o tematicos, asi como en
paginas web personales.

PRINCIPIOS ETICOS

Cualquier violacion ética relacionada con el documen-
to o el proceso, sera resuelta utilizando los protocolos
establecidos por el Comité Internacional de Etica en
la Publicacién Cientifica (COPE) (https://publicatione-
thics.org/resources/guidelines).

Autoria

Un autor es una individuo que ha: 1) realizado aportes
sustanciales a la idea o disefio del estudio, la recogida
de datos o el andlisis e interpretacién de ellos; 2) par-
ticipado en la redaccion o en la revision critica de su
contenido intelectual y 3) aprobado la versién final del
manuscrito para su publicacién. Los autores deben
cumplir estas tres condiciones. Los individuos que no
cumplan los criterios para considerarse autores pero
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prestaron ayuda para el desarrollo de la investigacion
o la elaboracién de su informe final, deben mencio-
narse como colaboradores en la seccion de agradeci-
mientos. El editor estd en el derecho de solicitar a los
autores que aclaren la responsabilidad de cada uno de
ellos en la elaboracion del manuscrito en caso necesa-
rio o cuando exceda del numero sefialado.

Conflicto de intereses

Las investigaciones presentadas deberan cumplir
con todas las declaraciones éticas para los tipos de
estudios, ya sean en humanos o en animales (Decla-
racién de Helsinki). La confianza publica en el proceso
de evaluacion por pares y la credibilidad de los articu-
los publicados depende en parte de cémo se tratan
los conflictos de intereses antes y durante el proceso
editorial. Existe un conflicto de intereses cuando un
autor (o la institucion a la que pertenece), revisor o
editor presentan relaciones personales o financieras
gue puedan interferir o influir sobre sus juicios en re-
lacion con la preparacion, evaluacion o publicacion
de un manuscrito. Las mas comunes son de causa
financiera pero pueden observarse otras mas sutiles
como la rivalidad académica o la pasion intelectual.
Si existe un conflicto de intereses en cualquiera de
los actores: autores, arbitros o editores, debe infor-
marse por escrito de inmediato al Director de la Re-
vista 16 de Abril.

Privacidad y confidencialidad de los pacientes

Los pacientes tienen derecho a la privacidad vy
esta no debe infringirse sin su consentimiento in-
formado por escrito o el de su tutor, en caso de
que este sea incapaz de autorizarlo. Se protegera
en todo momento la identificacién del paciente.
El paciente o su tutor estan en el derecho de ve-
rificar en la versién final del manuscrito que no
puedan ser identificados con los datos que este
proporciona.

Publicacion duplicada

Se rechazaran aquellos trabajos cuyo contenido
se haya editado por otras publicaciones, divulgado
ampliamente en presentaciones anteriores o forme
parte de otro trabajo publicado. Dicha clausula no
comprende aquellas contribuciones que se presen-
ten de forma incompleta en eventos cientificos, asf
como aquellos que se han publicado de forma pre-
liminar.

Envio duplicado

La Revista 16 de Abril no acepta revisar contribu-
ciones enviadas simultdneamente a otra(s) revis-
ta(s). Los autores deberan declarar en el aval otor-
gado por su Consejo Cientifico esta condicion.

Publicaciéon redundante

La Revista 16 de Abril no acepta revisar contribuciones
gue coincidan sustancialmente con otras. Los autores
deberan declarar esta condicién en el aval otorgado
por su Consejo Cientifico.

FRECUENCIA DE PUBLICACION

La Revista 16 de Abril tendra una apertura y cierre de
sus numeros de forma trimestral. Los nuevos nime-
ros seran publicados el dia cinco de cada mes de inicio
del trimestre. La revista sigue un modelo de publica-
cion continua: va incorporando articulos al nuimero
a lo largo del trimestre. La cantidad de articulos por
numeros estarad en dependencia del flujo editorial de
la revista.

POLITICA DEL PLAGIO

Todas las colaboraciones deberan ser originales e
inéditas. Los articulos enviados a la revista no po-
dran haber sido enviados a revision ni estar publica-
dos, parcial o totalmente, en ninguna otra revista na-
cional o extranjera. Los autores seran responsables
de garantizar que su aportacion cumpla con esos re-
quisitos. Los editores utilizaran la herramienta para
la deteccion del plagio: Ouriginal antes de comenzar
el proceso de edicidn y correccion de los articulos;
comprobaran, ademas, las referencias bibliograficas
para detectar posibles plagios. Si el porcentaje de
similitud entre textos es superior a un 20 % podria
tratarse de un plagio; en este caso se pondran en
contacto con los autores del trabajo para aclarar las
circunstancias o valorar el rechazo del mismo. Siem-
pre sera una decision del Comité Editorial el rechazo
del articulo. Si una versién previa de un articulo ha
sido publicada con anterioridad, esto debera indicar-
se expresamente en las notas. La nueva version de-
bera tener novedades sustanciales y estar justificada
su recuperacion. La revista rechazara los articulos
que sean plagios.

AVISO DE DERECHOS DE AUTOR

Aquellos autores que tengan publicaciones con esta
revista, aceptan los términos que a continuacion se
consigan: Los autores conservaran sus derechos de
autor y garantizaran a la revista el derecho de primera
publicacion de su obra, el cual estara bajo una licen-
cia de Creative Commons Reconocimiento-No Comer-
cial-Compartir Igual 4.0 Internacional. (CC BY-NC 4.0).
Los autores podran adoptar otros acuerdos de licencia
no exclusiva de distribucion de la version de la obra
publicada (por ejemplo: depositarla en un archivo te-
lematico institucional o servidores preprint) siempre
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gue se indique la publicacion inicial en esta revista.
Se permite y recomienda a los autores/as difundir su
obra a través de Internet (por ejemplo.: en archivos te-
lematicos institucionales o en su péagina web) antes
y durante el proceso de envio, lo cual puede producir
intercambios interesantes y aumentar las citas de la
obra publicada.

Usted es libre de:

Compartir — copiar y redistribuir el material en cual-
quier medio o formato.

Adaptar — remezclar, transformar y construir a partir
del material.

La licenciante no puede revocar estas libertades en
tanto usted siga los términos de la licencia.

Bajo los siguientes términos:

Atribucion — Usted debe dar crédito de manera ade-
cuada, brindar un enlace a la licencia, e indicar si se
han realizado cambios. Puede hacerlo en cualquier
forma razonable, pero no de forma tal que sugiera que
usted o su uso tienen el apoyo de la licenciante.

No Comercial — Usted no puede hacer uso del mate-
rial con propésitos comerciales.

Compartir Igual — Si remezcla, transforma o crea a
partir del material, debe distribuir su contribucion bajo
la misma licencia del original.

No hay restricciones adicionales — No puede aplicar
términos legales ni medidas tecnoldgicas que restrin-
jan legalmente a otras a hacer cualquier uso permitido
por la licencia.

DECLARACION DE PRIVACIDAD

Los nombres y las direcciones de correo electrénico
introducidos en esta revista se usaran exclusivamente
para los fines establecidos en ella y no se proporciona-
ran a terceros o para su uso con otros fines.

TIPOLOGIAS

La Revista 16 de Abril estara abierta a las siguientes
tipologias de articulos: a) Editoriales; b) Cartas al Edi-
tor; ¢) Originales; d) Revisiones; e) Presentaciones de
casos; f) Comunicaciones breves; g) Nuestros profe-
sores escriben; y h) Nuestra historia.

La revista cuenta, ademas, con otras tipologias: Arti-
culos especiales y Articulos de opinién. También se
publican resimenes de eventos cientificos estudian-
tiles, asi como cualquier contribucion que el Comité
Editorial considere de interés para su publicacion.

INSTRUCCIONES GENERALES

Seran aceptados a revision todos los trabajos enviados
por estudiantes de Medicina, Enfermeria, Estomatolo-

gia, Tecnologia de la salud y Ciclo corto. No se aceptaran
trabajos de la modalidad de producto terminado.

Los trabajos se subiran a la plataforma de la revis-
ta http://www.revi6deabril.sld.cu/index.php/16_04.
Para ello primero deberd revisar las normas de pu-
blicacion disponibles en: http/www.revl6deabril.sld.cu
templates/images/Normas%20Para%20Autores%202020.
pdf. Luego se suscribird (si lo estd, solo debe entrar
Ccomo usuario) y seguir los pasos para el envio de ar-
chivos.

Formato

El manuscrito debera estar en idioma espafiol y en for-
mato de carta de Word, escrito a 12 puntos en Arial, tex-
to justificado, con interlineado simple, un espacio entre
cada parrafo y margenes superior e inferior de 2,5 cmy
derecho e izquierdo de 3 cm. No contendra estilos auto-
maticos. La funcion de EndNotes esta permitida. Todos
los macros deberan estar desactivados. El maximo de
palabras, tablas y graficos sera acorde a la seccion.

Se deben emplear unidades métricas (metros, kilogra-
mos o litros) o sus mdltiplos decimales para las medi-
das de longitud, altura, peso y volumen. La temperatura
debe expresarse en grados Celsius. Todos los resulta-
dos de laboratorio clinico se informaran en unidades
del Sistema Internacional de Unidades. Si se desea
ahadir las unidades convencionales, se deberan intro-
ducir dentro de paréntesis, por ejemplo: glucemia: 5,55
mmol/L (100mg/100ml). En los numeros decimales
se usard la coma en lugar del punto (ejemplo: 3,14; no
3.14).

RECOMENDACIONES PARA LA SUSCRIPCION DE
MANUSCRITOS

Pagina del titulo

1. Titulo (en espafiol e inglés): debe identificar con pre-
cision el tema principal; ser breve, claro y explicativo;
contener palabras claves; evitar el uso de signos de
puntuacion; no crear falsas expectativas; comenzar
con un término que sugiera el aspecto mas importan-
te del articulo.

2. Subtitulos: no debera contener subtitulos.

3. Autores: nombre(s) y apellidos; universidad, facul-
tad, departamento, provincia y pais. Correo electrénico
(todos los disponibles), aclarar correo del autor para
correspondencia y ORCID de todos los autores.

Resumen (en espaiiol e inglés)

* Resumen estructurado: trabajos originales y de re-
vision.

+ Resumen no estructurado: comunicacion breve,
presentaciones de caso, trabajos de historia, articu-
los de opinion.

+ No necesitan resumen: cartas al editor y editoria-
les.
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Las palabras claves en espafiol y en inglés deberan
estar en correspondencia con los Descriptores en
Ciencias de la Salud (DeCS) (disponible en: http://
decs2020.bvsalud.org/cgi-bin/wxis1660.exe/decs-
server/?lsisScript=../cgi-bin/decsserver/decsserver.
xis&interface_language=e&previous_page=homepa-
ge&previous_task=NUL[ &task=start) y los Medical
Subject Headings (MeSH) (https://www.ncbi.nlm.nih.

gov/mesh) respectivamente.

Tablas e ilustraciones

La numeracion de tablas y figuras debe realizarse separa-
damente y en nUimeros arabigos. Las tablas deben ser lo
mas sencillas posible y no duplicar la informacion que se
presenta en el texto. Deben ser autoexplicativas, con un
titulo breve que describa su contenido. Su estructura debe
ser lo mas simple posible y presentar la informacion en
una secuencia légica, lo que habitualmente significa orde-
narla de izquierda a derecha y de arriba hacia abajo.

Es recomendable presentar solamente los digitos signifi-
cativos y hacerlo Unicamente con un decimal. Cuando se
presenta mas de una tabla, es conveniente utilizar un for-
mato similar para facilitar su comprension al lector. Debe
comprobarse que todas las tablas aparecen mencionadas
en el texto, y que los datos que se presentan concuerdan
con los que se citan.

Las figuras deben utilizarse solamente cuando la informa-
cién no pueda presentarse claramente de otra forma. No
deben repetirse en graficos los datos ya presentados en
las tablas o el texto. Si se reproducen fotografias o datos
de pacientes, estos no deben ser identificativos del sujeto.
En todos los casos, los autores deben haber obtenido el
consentimiento informado escrito del paciente que autori-
ce su publicacién, reproduccion y divulgacion en Internet.
Las fotos deben ser cargadas a la plataforma cada una
por separado como archivos complementarios. La resolu-
cién debe de ser mayor igual a 300 dpi. Las imagenes pue-
den estar en escala de grises 0 a color (preferiblemente
RGB, aunque se acepta también CMYK). Se aceptan otros
formatos como: /llustrator, Photoshop, Power Point, JPEG y
PDF. Las iméagenes no deben ser descargadas de Internet.

Conflicto de Intereses

Existe un conflicto de intereses cuando el autor tuvo o
tiene relaciones que han podido sesgar o influir inade-
cuadamente sus actuaciones. El potencial conflicto de
intereses existe con independencia de que los interesa-
dos consideren que dichas relaciones influyen ono en su
criterio cientifico. Los autores describiran la existencia o
no de los conflictos de intereses luego de las conclusio-
nes del manuscrito.

Definiciéon de Autoria

Segun el Comité Internacional de Editores de Revistas
Médicas, se considera autor aquel que cumpla con las
siguientes condiciones:

1. Contribucién sustancial en la concepcioén y disefio
del trabajo; o la adquisicion, analisis e interpretacion
de los datos;

2. Disefio o revision critica de partes importantes del
contenido intelectual;

3. Aprobacion de la version final del manuscrito;

4. Tomar la responsabilidad frente a todos los aspectos
del manuscrito, para garantizar que los asuntos rela-
tivos a la exactitud o integridad de cualquier parte del
mismo sean apropiadamente investigados y resueltos.
Ademas, de ser responsable por la parte del trabajo
gue uno de los autores ha hecho, también debe ser ca-
paz de identificar qué coautores especificamente han
sido responsables por las otras partes del trabajo. Los
autores deben tener confianza en la integridad de las
contribuciones de los demas autores.

Todos los que no cumplan con los 4 criterios anterio-
res seran considerados como contribuidores y seran
mencionados en el acapite de agradecimientos (ejem-
plo: tutores, autoridades de la institucion).

Sumado a esto y en correspondencia con sugerencias
de la ECIMED, los autores los autores deben declarar
en cada articulo su contribucién segin la taxonomia
CRediT (Taxonia de Roles de Contribuidor). Es una ta-
xonomia de alto nivel, que incluye 14 roles, que se pue-
de utilizar para representar los roles que tipicamente
desempefan los contribuyentes en la produccion aca-
démica cientifica. Los roles describen la contribucion
especifica de cada contribuyente a la produccion aca-
démica. Debe ser consultada en https:/casrai.org/
credit/. La declaracion de autoria debe aparecer luego
del acapite Conflicto de intereses.

Fuentes de Financiacidn

El Comité Editorial exige para la publicacién de un
articulo cientifico independientemente de su tipolo-
gia, que los autores del mismo declaren las fuentes
de financiacion que recibieron para la confeccién del
mismo La declaracién de financiacion debe aparecer
luego del acapite Autoria.

Agradecimientos

Mencionar a todos aquellos que contribuyeron a la
realizacion del manuscrito, pero no cumplieron los
requisitos para ser autores. Estas personas deberan
conceder su permiso para ser nombradas o al menos
conocerlo y dar su conformidad. Es responsabilidad
de los autores obtener la autorizacion por escrito de
las personas mencionadas por sus nombres en los
agradecimientos.

Referencias bibliograficas

Las referencias bibliograficas deben numerarse con-
secutivamente en el orden en que aparecen por prime-
ra vez en el texto. Deben ser lo mas recientes (apro-
ximadamente el 75 % debe ser de los ultimos 5 afios,
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excepto en casos justificados) y relevantes posible.
Estaran basadas en el estilo estandar ANSI adoptado
por la Nacional Library of Medicine y las Normas de Van-
couver (ejemplos disponibles en: www.nlm.nih.gov
bsd/uniform_requirements.html). Los nombres de
las revistas deben abreviarse de acuerdo con el estilo
usado en el Index Medicus/Medline y para ello se debe
consultar el siguiente enlace: http://www.nlm.nih.gov/
mesh/MBrowser.html. Se exhorta a los autores a que
consulten articulos publicados en revistas indexadas
en: PubMed, Scopus, ISI Web of Science, ScienceDirect,
Wiley & Sons, Clinical Keys y SciELO. Este acapite sera
invariable para todas las tipologias de manuscritos. Se
usara el estilo sistema numérico por orden de apari-
cion, usando numero arabigo, en superindice y antes
de signos de puntuacion.

Se deben incluir solo los documentos que fueron con-
sultados por los autores. Evitar la cita de citas. Los
autores son responsables de revisar si se ha citado
un articulo retractado. Deben aparecer después de los
agradecimientos.

Identificador digital (ORCID)

El Comité Editorial de la Revista 16 de Abril impone
como requisito obligatorio para las publicaciones en |a
revista que todos los autores declarados en el manus-
crito deben facilitar su identificador ORCID. Si aun no
se ha creado su ORCID, puede hacerlo en el siguiente
enlace: https://orcid.org/

Base de datos

Cada articulo original, asi como comunicacion breve,
debe acompafiarse de la base de datos analizada, en
formato modificable para Excel (xIsx o .xlIs) y SPSS
(.sav), lo cual es un requisito obligatorio para su pu-
blicacion. Este requisito es obligatorio para la acepta-
cion de los articulos de esta tipologia, asi como para
su posterior publicacion. Serd subido por cada autor
en los archivos complementarios.

ENViO DE MANUSCRITOS

Los manuscritos deben remitirse a través de la pagina
web http://www.revi6deabril.sld.cu/index.php/16_04,
donde se encuentra la informacién necesaria para
realizar el envio. La utilizacion de este recurso permite
seguir el estado del manuscrito a través la pagina web.

APERTURA DE DATOS

La revista promueve la apertura de datos de las in-
vestigaciones e invita a todos los autores a colocar
publicamente y referenciar los datos que consideren
oportunos en su investigacion, para que puedan ser
compartidos y reutilizados, lo cual facilita transparen-
cia y credibilidad sobre su obra.

PROCESO EDITORIAL Y DE REVISION POR PARES

Una vez que se reciben los articulos en la Revista 16
de Abril, el Comité Editorial dispondra de un maximo
de 30 dias para la aceptacion o rechazo del articulo.
Una vez aceptado se continuara el proceso editorial,
el cual puede ser suspendido en caso de no respuesta
por el/los autor/coautores a los comentarios del ar-
bitraje o comunicaciones de los editores, para lo cual
tienen un maximo de 15 dias. La extension del plazo
podra ser causa de rechazo, principalmente, por la
pérdida de vigencia del tema seleccionado, de su per-
tinencia o de la actualidad de sus citas.

Los manuscritos aceptados no necesariamente de-
ben ser inéditos, se aceptan documentos que hayan
sido depositados previamente en servidores preprints
reconocidos de la especialidad como SciELO Pre-
prints, PMC, Plos y MedRxiv. Los trabajos aceptados
guedan en propiedad de la revista y, por tanto, no po-
dran ser sometidos a la consideracion de otra revista
para su publicacion, salvo con la autorizacion debida
del Comité Editorial de la revista. No obstante, como
la Revista 16 de Abril se acoge a la politica de acceso
abierto a la publicacion cientifica, permite su copia y
distribucion siempre que mantenga el reconocimiento
de sus autores, no haga uso comercial de las obras
y no realice ninguna modificacion de ellas. El Comité
Editorial se reserva el derecho de introducir modifica-
ciones de estilo y/o acotar los textos que lo precisen,
con el compromiso de respectar el contenido original.
La Revista 16 de Abril no contiene, ni acepta materia-
les publicitarios, no se responsabiliza de las opiniones
ni criterios de los autores, ni acepta trabajos que ha-
yan sido publicados previamente o estén bajo la consi-
deracion del Comité Editorial de otra revista nacional o
extranjera. La normas de publicacion pueden ser con-
sultadas antes de enviar un articulo on-line en politica
de secciones.

Los articulos se iran revisando segun prioridad en el
colchon editorial. Esta revision se realizara por dos re-
visores profesionales externos a la institucion editora
o0 el pais, utilizando el método a doble ciegas, para ga-
rantizar la correcta revision de los mismos. Incluye la
evaluacion de legalidad y autenticidad de los articulos
cientificos.

De igual manera, la Revista 16 de Abril se alinea con
los principios de ciencia abierta y permite la utiliza-
cion conveniente de practicas abiertas de arbitraje
por pares abierta como mecanismo para favorecer la
transparencia en el proceso editorial y la comunica-
cion cientifica.

Al final de cada andlisis, se decide el resultado de la
revision de los articulos, que puede ser:

Publicable: el articulo cumple con los criterios y carac-
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teristicas requeridos, por lo cual puede ser publicable
tal como esta.

Publicable con modificaciones: el articulo cumple
con casi todos los criterios y caracteristicas requeri-
dos, por lo cual necesita minimas correcciones para
ser publicado. En este caso se realizan las correccio-
nes, se notifica a la editorial y se decide si se solucio-
naron los errores. De ser solucionados los errores, el
trabajo es aceptado (Publicable), de lo contrario se re-
envia nuevamente al autor, hasta que los errores sean
subsanados.

Reevaluable: el articulo cuenta con errores o incum-
ple criterios y caracteristicas requeridos, pero estos
no afectan la calidad y veracidad de la publicacién. Se
le envian las correcciones al autor, el cual reenvia el
articulo a la revista y se inicia una segunda ronda de
evaluacion.

No publicable: el articulo incumple con las normas
metodolégicas y/o de contenido, lo cual atenta contra
la calidad o veracidad del articulo.

Por ultimo el manuscrito pasa al corrector-redactor, el
cual revisa y corrige todos los errores ortograficos y
gramaticales.

La redaccion de la revista mantendra informados a los
autores de los trabajos recibidos y su posterior acep-
tacién o no para continuar en proceso, y podran cono-
cer del momento en que se encuentran en el mismo.
Los manuscritos seran revisados de forma anénima
por dos expertos en el objeto de estudio y/o metodo-
logia empleada. La redaccién de la revista se reserva
el derecho de rechazar los articulos que no considere
apropiados para su publicacién. Las decisiones edito-
riales son inapelables

Luego se maqguetan y envian a los autores para que en
un plazo no mayor a 72 horas, aprueben la version fi-
nal del articulo en PDF que va a ser publicado. En caso
de no recibir respuesta de los autores, el manuscrito
se considerara aceptado.

POLITICAS DE SECCION

EDITORIAL

Es una declaracion de opiniones, creencias y politica
del editor o director de la revista, sobre asuntos de in-
terés médico o cientifico. Son trabajos que expresan
un estado de opinidn o supongan una puesta al dia so-
bre determinado tema cientifico, escrito por el director,
editor ejecutivo de la revista, asesor y/o experto. La
extension maxima sera de 1 000 palabras y 10 citas
bibliograficas.

CARTAS AL EDITOR

El Comité Editorial anima a los estudiantes a que rea-
licen el ejercicio académico de la critica cientifica por
medio de comentarios u objeciones relativos a arti-
culos publicados en la revista, asi como a temas de

actualidad. La extensién maxima sera de 1 000 palabras
y 10 referencias bibliograficas. El maximo de autores es de
3. Aquellas cartas que versen sobre articulos previamente
publicados en la revista tendran derecho a réplica por parte
del autor, quien podra contestar en un escrito de extension
similar en el plazo de un mes. La pertinencia de la publica-
cion de la réplica sera valorada por el Comité Editorial.

ARTICULOS ORIGINALES

Es un informe escrito que comunica por primera vez los
resultados de una investigacion cientifica. Debera contener
informacion suficiente y disponible para que los investiga-
dores puedan valorar los resultados y reproducir la experi-
mentacion. Deberan seguir el siguiente formato: Resumen,
Introduccion, Método, Resultados, Discusion y Conclusio-
nes. La extension maxima del texto sera de 4 000 palabras,
se admitirdn hasta 6 figuras o tablas y < 40 referencias
bibliogréficas (el mayor porcentaje de estas debe encon-
trarse citada en la discusién). Se admitiran hasta 6 autores
(Tabla 3).

COMUNICACION BREVE

Se publican manuscritos de corta extension que pueden
ser expuestos en una forma condensada y que describen
observaciones experimentales cuyo contenido no satisfa-
ce los requisitos para considerarlo como un articulo original
o el informe de resultados parciales y/o finales de una in-
vestigacion cuya divulgacion rapida es de gran importancia.
Excepcionalmente, también seran considerados en esta
categoria los relatos de casos clinicos de pacientes, enfer-
medades raras o nunca descritas y formas innovadoras de
diagndstico o tratamiento.

La extension maxima del texto sera de 2 000 palabras y se
admitiran hasta 2 figuras o tablas. Es indispensable incluir
un Resumen y Abstract informativos no estructurados, con
una extension no superior a las 150 palabras. Tras el Re-
sumen se incluiran entre 3 y 5 palabras clave y keywords
ordenadas alfabéticamente. El nimero maximo de autores
serd de 3. El articulo no debera sobrepasar las 10 referen-
cias bibliograficas.

ARTICULOS DE REVISION

Serefieren a un estudio en el que se recopila, analiza y sinte-
tiza el estado actual de la investigacion sobre un tema con-
creto. Este tipo de manuscritos debe tener como propdsito
avanzar en la comprensién de un tema en particular, mas
alla de un mero resumen de la literatura relevante. Deberan
seguir el siguiente formato: Resumen, Introduccion, Méto-
do, Desarrollo y Conclusiones. La extension maxima del
texto sera de 5 000 palabras y se admitiran hasta 3 figuras
o tablas. No debe sobrepasar las 60 referencias bibliografi-
cas. El nimero maximo de autores sera de 3 (Tabla 2).

DE NUESTRA HISTORIA
En esta seccion se aceptaran articulos de revision de carac-
ter historico relacionadas con las Ciencias de la Salud. Se
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abordaran personalidades, instituciones, enfermedades,
instrumentos, especialidades, etc. Deben reflejar el resul-
tado de un proceso indagatorio o las vivencias del autor.
Para su redaccion se deben seguir las pautas estableci-
das para los Articulos de Revisién. El maximo de autores
esde3.

NUESTROS PROFESORES ESCRIBEN

Serd un articulo poseedor de la calidad cientifica
propia de un profesor, ademas de un lenguaje entendi-
ble para el nivel de los estudiantes de pre y posgrado.
En dependencia de la tipologia, para su redaccion se de-
ben seguir las pautas establecidas para los articulos de
originales o de revision. El maximo de autores es de 3.

PRESENTACION DE CASO
Son descripciones de observaciones cientificas de uno
varios casos (hasta 10) de una entidad nosolégica poco

frecuente o cuya presentacion clinica es atipica, del efec-
to positivo de un tratamiento, de la asociacion no descri-
ta o poco frecuente de dos o mas enfermedades, de la
utilidad de un procedimiento diagndstico o del efecto ad-
verso o inesperado de un farmaco que llega a ser un va-
lioso aporte a la practica médica basada en evidencias, a
la educacion o investigacion. Deberan seguir el siguiente
formato: Resumen, Introduccién, Presentacion del caso,
Discusion y Conclusiones. La extension maxima del tex-
to sera de 3 000 palabras, se admitiran hasta 4 figuras o
tablasy <40 (Tabla 1).

ARTICULOS ESPECIALES

Son articulos en los que se dan a conocer aspectos no-
vedosos relacionados con el ambito cientifico médico
en que se encuentran posicionados los lectores y au-
tores de la revista. Debe presentar las caracteristicas
descritas en los articulos originales.

Resumen

Tabla 1. Lista de comprobacion de presentaciones de casos

Introduccién: ;Qué es Unico en este caso? ;{Qué aporta de nuevo a la literatura médica? Los principales sintomas
del paciente y los hallazgos clinicos importantes. Los principales diagndsticos, intervenciones terapéuticas y
resultados. Conclusion: ;Cudles son las principales lecciones que se pueden extraer de este caso

Introduccion

Presentacion
del caso

Discusion

Perspectiva del
paciente
Consentimiento
informado

Breve resumen de los antecedentes de este caso haciendo referencia a la literatura médica.

Informacién del paciente: Informacion demografica (edad, sexo, origen étnico, profesion, etc.).

Principales sintomas del paciente.

Historial médico, familiar y psicosocial que incluya la dieta, el estilo de vida y la informacién genética pertinente en
caso de ser relevante para el caso. Enfermedades concomitantes pertinentes, incluyendo intervenciones anteriores y
sus resultados.

Hallazgos clinicos: describir los hallazgos pertinentes al examen fisico.

Calendario: describir hitos importantes.

Evaluacion diagnéstica: métodos diagndsticos.

Problemas para el diagnéstico (como econémicos, culturales, etc.).

Razonamiento diagndstico, incluidos otros posibles diagndsticos tenidos en cuenta.

Caracteristicas del prondstico (como los estadios en oncologia) cuando proceda.

Intervencion terapéutica: tipos de intervencion (como farmacoldgica, quirirgica, preventiva y autocuidados).
Administracion de la intervencion (como dosis, concentracién y duracién).

Cambios en la intervencion (con justificacidn).

Resultados evaluados por el médico y por el paciente. Resultados importantes de las pruebas de seguimiento.
Observancia de la intervencién y tolerabilidad de la misma (¢cémo se ha evaluado?).

Acontecimientos adversos e imprevistos.

Puntos fuertes y limitaciones en el manejo de este caso. Discusion de la literatura médica pertinente. Justificacion
de las conclusiones (incluida la evaluacion de las posibles causas). Principales lecciones que se pueden extraer de
este informe de caso.

¢Comunico el paciente su perspectiva o experiencia? Incluir siempre que sea posible.

¢Dio su consentimiento informado el paciente? Facilitelo si le solicita.

*Tomado de la lista de comprobacién CARE (2013) de la informacion a incluir al redactar un informe de caso
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Resumen

* Objetivo.

Introduccion No debe exceder una cuartilla.

Método* - Busqueda bibliografica.

« Criterios de seleccion.

Desarrollo *Organiza y estructura los datos.

das.

Conclusiones
toda la informacion analizada.

Tabla 2. Lista de comprobacion de articulos de revision

Informativo estructurado =< 250 palabras, sin referencias ni abreviaturas.

* Introduccién: destacar la importancia del estudio.

» Material y métodos: describir las fuentes de datos y los métodos de seleccion y acceso.
+ Desarrollo: presentar los principales hallazgos basados en la evidencia mas fuerte.

« Conclusiones: posible aplicacion del conocimiento actual.

« Palabras clave: 3-10 DeCS (MeSH en inglés).

+ Indica el contexto del tema estudiado a nivel global, regional y nacional.
+ Denota y justifica correctamente el problema cientifico.

+ Culmina con el planteamiento de los objetivos.

* Recuperacion de la informacion. Fuentes documentales.
« Evaluacion de la calidad de los articulos seleccionados.

« Andlisis de la variabilidad, fiabilidad y validez de los articulos.

+ Combina los resultados de diferentes originales.

+ Argumenta criticamente los resultados teniendo en cuenta: disefos, sesgos, limitaciones y conclusiones extrai-

« Las tablas y graficos son simples y autoexplicativos (ver acapite Tabla e llustraciones)-

+ Se corresponden con los objetivos y aclaran las posibles aplicaciones del conocimiento actual basandose en

+ Aclaran si son especificas para la regién o pais, o son generales.o.

ARTICULOS DE OPINION

Los articulos de opinién son un espacio que propician el
debate y el intercambio en la comunidad cientifica. En
el contexto determinado por el publico que representa
esta revista cientifica estudiantil, permiten evaluar el
impacto de un tema en particular en el estudiantado de
las Ciencias Médicas en Cuba; abren las puertas a pers-
pectivas propias respaldadas por la ética investigativa.
Esta seccién funciona como exponente clave en la eva-
luacion de criterios y opiniones autorales.

Expresan la opinién de autores sobre alguna tematica
relacionada con el perfil de la revista. Aunque se aprue-
be su publicacion, no significa que el Equipo Editorial de
la Revista 16 de Abril comparta o esté de acuerdo con la
opinion publicada. No sobrepasara las 5 000 palabras,
incluyendo las referencias bibliograficas. EI numero
maximo de autores sera de 3.

Resumen: no estructurado. Describe en hasta 250 pala-
bras, los propodsitos del articulo y sus elementos funda-
mentales. Se presenta en espafiol e inglés.
Introduccion: presenta de forma clara y precisa, los an-
tecedentes del articulo y principales motivaciones para
Su presentacion a publicacion. Se recomiendan temas
de importancia y pertinencia para las Ciencias Médicas,

ya sea porque genera debate o porque la opinidn que se
vierte, contribuye al desarrollo en ese campo. Al final se
expresa claramente el objetivo del articulo.

Desarrollo: expresa la opinion de autores sobre el tema
en cuestion, fundamentada y respaldada por las refe-
rencias correspondientes. Cuando se debate algun
tema polémico, se realizara de forma apropiada, sin alu-
siones personales a otros autores, solo a los resultados
publicados por estos.

Conclusiones: responden a los objetivos del articulo, de
forma clara, concreta y pertinente.

Recomendaciones: cuando corresponday sobre la base
de las opiniones recogidas y analizadas en el articulo, el
autor realizara las recomendaciones correspondientes.

LIBRO RESUMEN

Esta seccion permitira publicar resiumenes de traba-
jos presentados en diferentes eventos cientificos na-
cionales e internacionales. Los resimenes deben te-
ner un formato estructurado con las siguientes partes:
Introduccion, Objetivos, Método, Resultado y Conclu-
siones. Todos los resimenes deben tener, ademas, los
nombres de los autores, institucion, correo electrénico
y ORCID de cada uno.
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Tabla 3. Lista de comprobacion de articulos originales

Resumen

Introduccion

Método*

Resultados

Discusion

Conclusiones

Informativo estructurado =< 250 palabras, sin referencias ni abreviaturas.

* Introduccién: destacar la importancia del estudio.

* Objetivo.

+ Material y métodos: tipo de estudio; contexto; universo y muestra; intervenciones y tipo de andlisis previsto.
* Resultados: los mas relevantes; describirlos con valores numéricos precisos (no usar solo porcentajes).

+ Conclusiones: las principales; se encuentran en el estudio.

« Palabras clave: 3-10 DeCS (MeSH en inglés).

No debe exceder una cuartilla.

+ Describe los conceptos necesarios para la comprensién.

* Revisa los antecedentes y conocimientos mas recientes.

* Denota el problema de manera implicita.

* Plantea una correcta justificacion y el alcance del estudio.

« Existe un buen apoyo bibliogréfico.

Se debe estructurar en las siguientes secciones:

* Tipo de estudio: clasificar el estudio y contextualizarlo.

+ Universo y muestra: definir correctamente el universo y la muestra; mencionar los criterios de seleccién de los
sujetos (y controles); técnica de reclutamiento utilizada; calculo del tamafo muestral.

+ Variables y recoleccién de datos: describir correctamente todas las variables; indicar que los instrumentos de
medicion de las variables tienen validez y fiabilidad; describir las técnicas de medicion de cada variable y cémo se
obtuvieron los datos.

* Procesamiento estadistico: justificar razonadamente las pruebas estadisticas de contraste con la hipétesis para
cada uno de los principales objetivos del estudio; describir y justificar las pruebas estadisticas elegidas en funcién
de las caracteristicas intrinsecas de las variables predictoras y del resultado; se usan métodos para comprobar la
hipétesis.

+ Normas éticas: debe constar si se obtuvo el consentimiento informado y si se aseguré el anonimato y la confiden-
cialidad de los participantes; describir si hubo revision por algin comité de ética; describir los riesgos potenciales

para los sujetos.

+ Se corresponden al problema, hipétesis y objetivos planteados.

* Los datos se presentan de forma objetiva, sin comentarios ni argumentos.

+ Se presentan de forma ordenada siguiendo el orden de los objetivos formulados.

* Se informa de las medidas de tendencia central y sus intervalos de confianza (IC) del 95 % en todas las variables
cuantitativas. Si se comparan grupos, se presentan estimaciones de la significacion estadistica de las diferencias
mediante el IC del 95 %.

* Los términos y las expresiones estadisticas se usan de forma adecuada y experta.

* Todas las pruebas estadisticas que aparecen en los Resultados han sido citadas en el acapite Método.

« Las tablas y graficos son simples y autoexplicativos (ver acapite Tabla e llustraciones).

» Comenta los resultados propios.

+ Corrobora la fiabilidad y la validez del estudio.

* Interpreta los hallazgos no esperados.

+ Confronta los datos de investigacidn con otros similares.

* Reconoce las limitaciones del estudio y corrobora la ausencia de sesgo.

* Se corresponden con los resultados o con los objetivos.

+ Dejan claro el aporte al conocimiento.

*Se recomienda la utilizacién de las guias STROBE (http://www.strobe-statement.org/)
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