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| 31 de diciembre de 2019 es

notificado por primera vez

en Wuhan (China) el tercer
coronavirus de los ultimos 17 afos,
denominado SARSCoV-2 (Severe
Acute Respiratory Sindrome Corona-
virus 2) causante de la enfermedad
COVID-19 " El 11 de marzo de 2020
cuando se acumulaban 121 mil con-
tagiados en todo el mundo, 4373 falle-
cidos y 118 paises afectados la OMS
declara la pandemia global de corona-
virus 2. Por estos abrumadores datos
fue una necesidad inminente por par-
te de la comunidad cientifica buscar
entre los farmacos candidatos para

tratar la COVID-19, el reposiciona-
miento de medicamentos viejos para
usar como tratamiento antiviral es
una estrategia interesante pues el co-
nocimiento sobre seguridad, efectos
secundarios, posologia e interaccio-
nes farmacoldgicas son bien conoci-
dos. La cloroquina es una conocida
4-aminoquinolina que se ha utilizado
clinicamente desde 1944. Ademas
de ser un medicamento antipaludico,
la cloroquina también se usa para el
tratamiento de enfermedades autoin-
munes como la artritis reumatoide, el
lupus eritematoso sistémico, debido
a su actividad inmunomoduladora.
La hidroxicloroquina se diferencia de
la cloroquina por la presencia de un
grupo hidroxilo en el extremo de la
cadena lateral. Se considera que su
actividad es similar a la de cloroquina,
y su uso actual es creciente, funda-
mentalmente debido a su mejor per-
fil de seguridad®. Por estos motivos
estos farmacos han sido propuestos
como tratamiento de la COVID — 19,
empleandose en varios paises, inclui-
do Cuba. .

Algunos articulos han demostra-
do que la cloroquina y la hidroxiclo-
roquina (andlogo de la cloroquina)
tiene una actividad anti-SARS-CoV-2
in vitro 2. El primer ensayo clinico rea-
lizado en China, en pacientes con CO-
VID-19 mostré que la cloroquina tenia
efecto significativo, tanto en términos
de mejora clinico como de elimina-
cion viral, ademas recomiendan que
los pacientes diagnosticados de neu-
monia por COVID-19 y sin contraindi-
caciones para la cloroquina, sean tra-
tados con 500 mg de cloroquina dos
veces al dia durante diez dias. El perfil
de seguridad clinica de hidroxicloro-
quina es mejor que el de la cloroquina
(durante el uso a largo plazo) y permi-
te una dosis diaria mas alta y presen-
ta menos preocupaciones sobre las
interacciones farmacoldgicas °. Ba-
sados en esta informacion cientifica
se decide por muchos paises incluir
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la cloroquina y la hidroxicloroquina en
los protocolos de tratamiento para los
pacientes con COVID-19.

Recientemente en la revista The
Lancet se publicd un macroestudio
observacional que refutaba esta infor-
macion y daba como resultados preli-
minares que el tratamiento con cloro-
quina o su analogo hidroxicloroquina,
tienen un mayor riesgo de muerte en
comparacion con los que no los to-
man, concluye que el tratamiento con
estos farmacos (tomado con o sin los
antibidticos azitromicina o claritromi-
cina) no ofrece ninguin beneficio a los
pacientes de coronavirus en cambio,
puede producir problemas cardiacos
graves * Recientemente la importan-
te revista ha retractado los resultados
de este ensayo clinico, a peticion de
los propios autores, quienes no estu-
vieron directamente involucrados en
la recoleccion de los datos y las fuen-
tes de estos.

En un estudio observacional reali-
zado por Gérard,et al 5, que recoge la
informacién reunida por la red de far-
macovigilancia francesa durante un
mes, reportan 120 casos de reaccio-
nes adversas medicamentosas car-
diacas asociados al uso de la hidroxi-
cloroquina y la cloroquina (algunos
acompafiados de antibidticos), en ese
mes debido al aumento de la prescrip-
cion de estos farmacos se ha produci-
do una incidencia bruta de reacciones
adversas graves de tipo cardiacas en-
treun 0,8y 2,5 %, la incidencia de es-
tas reacciones asociados solamente
con el uso de la hidroxicloroguina se
encuentraentre 1y 2%.

Un ensayo clinico de caso control
realizado por Gautret,et al. %, evalia la
efectividad del uso de la hidroxicloro-
quina de conjunto con la azitromicina
en el tratamiento de pacientes con
COVID-19, donde constataron que al
sexto dia del tratamiento con hidroxi-
cloroguina el 70 % de los pacientes
obtuvieron resultados negativos en la
prueba de reaccion en cadena de po-

§?/ €CiMED
/&7 EDITORIAL CIENCIAS MEDICAS

CCBY-NC-SA 4.0


http://www.rev16deabril.sld.cu
https://orcid.org/0000-0001-9371-2741
https://orcid.org/0000-0002-9698-4352 
http://
http://

Cloroquina e Hidroxicloroquina en el tratamiento de la COVID-19

limerasa en tiempo real (RT-PCR, por
sus siglas en inglés); esto compara-
do con el 12, 5 % en el grupo control.
En este mismo estudio se compard
la efectividad del tratamiento con
hidroxicloroquina como un farmaco
unico y el efecto de hidroxicloroqui-
na y azitromicina en combinacion,
la proporcién de pacientes que te-
nian resultados negativos de PCR en
muestras nasofaringeas fueron signi-
ficativamente diferentes entre los dos
grupos, al sexto dia el 100 % de los pa-
cientes tratados con la combinacion
resultaron curados comparados con
el 70 % tratados solo con hidroxiclo-
roquinay el 12, 5% del grupo control.

Otro ensayo clinico denominado
CloroCovid-19 © realizado en Brasil,
gue contd con dos grupos: pacientes
gue se les administrd la dosis maxi-
ma de cloroquina y otro grupo que se
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