16 de Abril 2014; 53(255): 55-63

-

/1 .
Y
*'Organo Cientifico \;

Articulo Original ReViSta ] 6 de Abﬂl ‘ES%UES‘NB‘*TE

.
-~

CARACTERISTICAS DE LOS PACIENTES DIAGNOSTICADOS CON HIPERTENSION
ARTERIAL DE LA COMUNIDAD DEL POLICLINICO “JOSUE PAIS GARCIA”

Maylin Tissert Aleman?, Lazaro Ulises Soltura Verdecia®, Hugo Alejandro Tissert Aleman 2, Dr. Hugo Ignacio Tissert
Chavez *

lEstudiante de 5to afio de Medicina. Universidad de Ciencias Médicas de Santiago de Cuba. Facultad No. 1
2Estudiante de 5to afio de Medicina. Universidad de Ciencias Médicas de Santiago de Cuba. Facultad No. 1
SEstudiante de ler afio de Medicina. Universidad de Ciencias Médicas de Santiago de Cuba. Facultad No. 1
“Especialista de ler grado en MGI. MsC. en Atencion Integral al Nifio. Tutor de la investigacion. Universidad de
Ciencias Médicas de Santiago de Cuba. Facultad No. 1

Correspondencia a: Maylin Tissert Aleman. Universidad de Ciencias Médicas de Santiago de Cuba. Facultad No. 1.
Correo: tissert@medired.scu.sld.cu

Recibido: 28 de mayo de 2014
Aceptado: 14 de agosto de 2014

Introduccién: La hipertension arterial es un sindrome multifactorial que ha alcanzado
notable importancia en los ultimos afios, debido a que la elevaciéon persistente de las cifras
de presion sanguinea produce nefastas consecuencias.

Objetivo: Caracterizar a los pacientes hipertensos del policlinico Josué Pais Garcia en el
periodo comprendido entre enero y diciembre del afio 2013.

Disefio metodolégico: Se realizé un estudio observacional-descriptivo de corte transversal
en la comunidad del policlinico Josué Pais Garcia. La poblacion estudiada estuvo conformada
por 320 pacientes mayores de 15 afios de esta localidad.

Resultados: El 62,5 % de los pacientes fueron féminas. La mayor cantidad de enfermos
estuvo entre 65 y 69 afos, representando el 12,5 % de los casos. El 48,75 % refirié ingerir
bebidas alcohdlicas 3 veces por semana.

Conclusiones: Los antecedentes familiares de hipertension, la ingesta de bebidas
alcohdlicas y el consumo de cigarrillos, son algunas de las caracteristicas mas frecuentes de
los hipertensos del policlinico Josué Pais Garcia.

Palabras clave: hipertension, epidemiologia, factor de riesgo.

Introduction: Hypertension is a multifactorial syndrome that has achieved considerable
importance in recent years due to persistent elevated blood pressures produce dire
consequences.

Objective: To characterize the hypertensive patients of Josué Pais Garcia polyclinic in the
period between January and December 2013.

Materials and Methods: An observational descriptive cross-sectional study was conducted
in the community polyclinic Josué Pais Garcia. The study population consisted of 320
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patients older than 15 years. i
Results: 62.5% of patients were females. Most patients were between 65 and 69 §/Ba.r.sh_.-
representing 12.5% of cases. 48.75% reported drinking alcohol 3 times a week.
Conclusions: A family history of hypertension, alcohol consumption and cigarette smoking
were some of the most common characteristics of hypertensive patients at polyclinic Josué

Pais Garcia.

Key words: Hypertension, epidemiology, risk factor.

INTRODUCCION

La hipertensiéon arterial (HTA) constituye uno de los principales factores de riesgo
cardiovascular, cuya alta prevalencia y la posibilidad de ser modificado mediante la
intervencion terapéutica la convierte en un problema de salud de gran interés.
Junto a la hiperlipidemia y el tabaquismo, constituye uno de los tres grandes
factores de riesgo contribuyentes a la enfermedad cardiovascular. De ellos, la HTA
es el mas potente predictor de la esperanza de vida, después de considerar la edad
y la historia familiar de cada individuo.*

La hipertension arterial (HTA) es una enfermedad crénica caracterizada por un
incremento continuo de las cifras de presidon sanguinea en las arterias. Aunque no
hay un umbral estricto que permita definir el limite entre el riesgo y la seguridad,
de acuerdo con consensos internacionales una presion sistélica sostenida por
encima de 140 mmHg o una presion diastdlica sostenida mayor de 90 mmHg estan
asociadas con un aumento medible del riesgo de aterosclerosis y, por lo tanto, se
considera como una hipertension clinicamente significativa.

Se estima que al menos 65 millones de estadounidenses presentan hipertension,
definida como una presion arterial de 140/90 o superior. Es decir, casi una tercera
parte de los adultos de ese pais es hipertensa. En Cuba la mortalidad por la
enfermedad presenta cifras que oscilan entre 7,3 y 9,4 fallecidos por 100 000
habitantes en los udltimos afios, la incidencia entre la poblacion dispensarizada
alcanzé la cifra 14,9 por 1 000 habitantes en el afio 2000.* ®

Estudios epidemioldégicos han concluido que varios factores de riesgo guardan
relacion con la hipertensiéon arterial, dentro de estos se incluyen: la edad, el sexo,
color de la piel, la herencia, las dietas ricas en sodio, factores socioculturales, el
alcoholismo, el habito de fumar, la hiperlipidemia y enfermedades como la
cardiopatia isquémica, la enfermedad cerebrovascular y la diabetes mellitus,
ademas de los antecedentes familiares de hipertensiéon, sin embargo, su grado de
asociacion no ha sido definido claramente. Por otra parte, el peso relativo que tiene
cada uno de estos factores y la interaccion que pudiera existir entre ellos han sido
poco estudiadas.* >°

Debido a la alta prevalencia de HTA en esta regiobn y en el mundo, sus
complicaciones y su comportamiento, como un importante factor de riesgo de
enfermedades cardiovasculares y cerebrovasculares con una elevada mortalidad,
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unido al desconocimiento de muchos pacientes sobre su padecimiento, ha: hecho &
cuestionarse: ;Cuéles son las caracteristicas de los hipertensos de la comunidad.del _.-*
policlinico Josué Pais Garcia?

OBJETIVO

Caracterizar a los pacientes diagnosticados con hipertension arterial del policlinico
Josué Pais Garcia, en el periodo comprendido entre enero y diciembre del afio
2013.

DISENO METODOLOGICO
Tipo de estudio

Se realiz6 un estudio observacional-descriptivo de corte transversal, con el
proposito de caracterizar los pacientes hipertensos del policlinico Josué Pais Garcia,
en el periodo comprendido entre enero y diciembre del afio 2013.

Universo de estudio

La poblacion estudiada estuvo conformada 320 pacientes mayores de 15 afios de
esta localidad.

Criterio de inclusiéon: Paciente diagnosticado con hipertension arterial, que accede a
participar en el estudio mediante su consentimiento.

Variables

Antecedentes familiares de hipertension arterial, frecuencia de ingestién de bebidas
alcohdlicas, frecuencia de la realizacion de ejercicios fisicos, enfermedades
asociadas y habito de fumar.

Procedimientos e Instrumentos de Recoleccion de Datos

Los datos se obtuvieron a partir de un formulario que incluy6 los datos siguientes:
nombres y apellidos, edad, sexo, direccion particular, antecedentes familiares de
hipertension arterial, frecuencia de ingestion de bebidas alcohdlicas, frecuencia de
la realizacion de ejercicios fisicos, otras enfermedades y habito de fumar.

Procesamiento Estadistico

Se confeccion6 una base de datos en Microsoft Excel, en la que se introdujeron los
datos del modelo de recoleccion del dato primario. Las variables descriptivas se
expresaron en porcentaje. Los resultados obtenidos se presentaron en tablas, en
las que se resumio la informacion para su analisis. El analisis inductivo-deductivo
permitié arribar a conclusiones.
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Respetando los principios éticos de toda investigacion, no fue revelada la identidad
de los pacientes.

RESULTADOS

Tabla No.l.Comportamiento segun edad y sexo. Policlinico “Josué Pais Garcia”
Enero-Diciembre del 2013.

Edad F M Total
# % H# %  H# 2%

15-19 6 1,9 8 2,5 14 4,4

20-24 8 2,5 10 3,1 18 5,6

25-29 15 4,7 20 6,3 35 10,9
30-34 10 3,1 15 4,7 25 7,8
35-39 8 25 28 8,8 36 11,3
40-44 9 2,8 8 2,5 17 5,3
45-49 8 25 15 4,7 23 7,2
50-54 10 3,1 12 3,8 22 6,9
55-59 5 16 16 5 21 6,6
60-64 7 2,2 11 3,4 18 5,6
65-69 15 4,7 25 7,8 40 12,5
70 -74 4 1,3 9 2,8 13 4,1
75-79 5 16 11 3,4 16 5

80y+ 10 3,1 12 3,8 22 6,9
Total 120 37,5 200 62,5 320 100

Se observé el comportamiento segun grupo de edad y sexo, predominando el sexo
femenino con el 62,5 %. La edad més afectada fue la de 65 a 69 afios con el 12,5
% de los casos

Tabla No.2.Antecedentes familiares de HTA

Antecedentes familiares de # %o
HTA
Padres 47 25,8
Abuelos 15 8,2
Otros familiares 6 3,2
Total 68 37,3
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Al analizar los antecedentes familiares observamos que el 37,3 % de Ios casos Pl
tienen antecedentes de algun familiar hipertenso, predominando los padres don.g_l__.-'
25,8 %.

Tabla No.3.Ingestién de bebidas alcohdlicas.

Frecuencia de # %o
ingestion (semanal)

Hasta 1 vez 89 27.81
De 2 a 3 veces 156 48.75
Mas de 3 veces 75 23,43

Total 320 100

Cuando analizamos la relacién con la ingestion de bebidas alcohdlicas, se observo el
mayor numero de pacientes entre los que ingerian bebidas alcohdlicas de 2 a 3
veces por semana, con el 48,75 %, aunque no es desestimable el 27,1 % de los
que ingerian hasta 1 vez por semana.

Tabla N°4.Comportamiento segun ejercicios fisicos

Frecuencia de H %
realizacidn de ejercicios
(semanal)
1 vez o menos 221 69,06
De 2 a 3 veces 35 10,93
Mas de 3 veces 64 20
Total 320 100

En nuestro estudio se observé que el 69,06 % de los casos realizan ejercicios fisicos
solo 1 vez por semana 0 menos.
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Enfermedades asociadas # %
Diabetes Mellitus 25 7,81
Enfermedad Cerebro 15 4,68
Vascular
Nefropatias 11 3,43
Cardiopatias 10 3,12

En esta tabla se aprecié que el 7,81 % de los pacientes cursa con diabetes mellitus

como enfermedad asociada.

Tabla N°6.Comportamiento segin habito de fumar

Cantidad de cigarrillos diarios #H %0
No fuma 95 29,68
Menos de 10 50 15,62
10 a 20 145 45,31
Mas de 20 30 9,37
Total 320 100

Fuente: Base de datos o Historia clinica

Al realizar el analisis segun el habito de fumar, se observé que el 45,31 % de los
casos corresponde a los que fuman entre 10 y 20 cigarrillos al dia.

DISCUSION

La edad es un factor que no se puede modificar y si influye sobre las cifras de
presion arterial, de manera que tanto la presiéon arterial maxima (sistélica) como la
minima (diastélica), aumentan con la edad, y légicamente el mayor numero de
hipertensos se encuentra en los grupos de mas edad. En los paises industrializados
la frecuencia de hipertensos entre la poblacion mayor de 65 afios es de casi el 60

% 7,8,9
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La HTA alcanza una relevancia especial en la poblacion anciana. Es el faetor de &
riesgo cardiovascular (FRCV) mas relevante en este grupo de edad, en amhos _.-*

sexos.'®

Con relacion al sexo, algunos estudios en mujeres han mostrado que ellas toleran la
hipertensiéon mejor que los hombres, teniendo menores niveles de morbilidad y
mortalidad para cualquier nivel de hipertension. Cuando la mujer esta en edad
reproductiva, tiene hormonas llamadas estrégenos que la protegen, y por ello tiene
menos riesgo de padecer enfermedades cardiovasculares. Sin embargo, en las
glujeres jovenes existe un especial riesgo cuando toman pastillas anticonceptivas. "

Un estudio que realizé el seguimiento a 1 160 varones durante 54 afios, muestra
que los hombres con uno o dos progenitores hipertensos tienen muchas mas
posibilidades de desarrollar el trastorno a lo largo de su vida, que aquellos cuyos
padres no tienen problemas con la presion arterial. En concreto, esta investigacion,
desarrollada por cientificos de la Universidad Johns Hopkins, de Baltimore (EE.UU.),
muestra que tener una madre con hipertension aumenta en el 50 % el riesgo de
padecerla en el futuro. Si el hipertenso es el padre, la cifra se eleva hasta el 80 %.
Y, si ambos progenitores padecen el trastorno, supera 140 %. Las posibilidades de
sufrir hipertension pueden ser hasta 20 veces superiores a la poblacion general, si
la descendencia es de dos personas que han desarrollado la enfermedad de forma
muy temprana (antes de los 35 afios).*®

En un estudio Framingham, sobre el consumo de alcohol, se pronosticaba el
aumento de la tension arterial (TA). Los niveles mas elevados de TA se observaban
en aquellos pacientes que consumian 6 o mas unidades de alcohol diarias (1 unidad
de alcohol equivale a 8-10 g de etanol o aproximadamente a media jarra de
cerveza, un vaso de vino o una copa de licor).> ™

El mecanismo pressor del alcohol es desconocido. La caida de la TA que se produce
al suspender el alcohol ocurre a las 24-48 horas. Esta rapidez de inicio y finalizacion
del efecto pressor puede involucrar al SNS, como frecuencia cardiaca y
catecolamina.'*

La actividad fisica aerdbica constituye uno de los principales pilares del tratamiento
no farmacolégico en pacientes hipertensos. Hay evidencias que demuestran que
con la préactica regular de ejercicios aerdbicos, por ejemplo 30 o 40 minutos de
caminata a paso vivo 3 0 4 veces por semana, puede disminuir la presion
sanguinea. Con la practica de actividad fisica isotdnica, progresiva y sistematica, de
20 minutos diarios, se ha observado una disminucién de la mortalidad por causa
cardiovascular de un 30 %. Por el contrario, individuos sedentarios normotensos
tienen entre el 20 % y el 50 % mas de riesgo de desarrollar hipertensiéon arterial,
cuando se les compara con aquellos que se mantienen entrenados.

En uno de los estudios realizados en el Peru se buscé y se hallé Diabetes Mellitus en
el 27,7 % de los hipertensos.*®
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La hipertension arterial (HTA) constituye el principal factor de riesgo asociado al
desarrollo de las enfermedades cardiovasculares. Un estudio realizado en Espafia, _.-*

L
L
¥
*
L

que incluyé mas de 32 000 pacientes atendidos en consultas de atencion primaria o
de cardiologia, entre los pacientes con cardiopatia, la HTA estaba presente en un
porcentaje muy alto de casos, en el 71 % de los pacientes con insuficiencia
cardiaca, en el 66 % de los pacientes con cardiopatia isquémica y en el 66 % de los
casos de fibrilacion auricular.®

CONCLUSIONES

Las particularidades mas relevantes de los pacientes hipertensos del policlinico
Josué Pais Garcia fueron la ingestion frecuente de bebidas alcohdlicas, el consumo
de cigarros, el sedentarismo y los antecedentes familiares de hipertension.
También, la alta frecuencia de diabetes mellitus como enfermedad asociada, la
edad avanzada y el predominio de las pacientes femeninas fueron caracteristicos de
esta poblacion.
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