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La medicina, arte oculto en la excepcional obra martiana
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RESUMEN

Introduccion: la obra literaria de José Marti alcanzé un auge excepcional en los temas relacionados con la medicina
preventiva que lo coloca en un punto culminante en la ciencia de todos los tiempos. Objetivo: describir la relacion directa
entre la obra artistica literaria de José Marti y sus conocimientos cientificos generales sobre la medicina preventiva e
intervencionista. Material y Métodos: se realizé el andlisis de frases pronunciadas por José Marti en sus numerosos
escritos y discursos obtenidos del archivo documental del Centro Nacional de Estudios Martianos de Cuba y otros
materiales bibliograficos extraidos de libros. Se seleccioné solamente aquellos articulos que relacionaran a Marti con
temas médicos. Desarrollo: Marti realizé un especial tratamiento a los temas médicos relacionados con la prevencion y
promocion de enfermedades en su obra literaria, demostrando su profundo caracter provisorio y su interés por la higiene.
Conclusiones: el interés martiano hacia esta ciencia, estuvo mediado primero por su vasta cultura general y seqgundo, por

su profunda necesidad de conocer sobre sus propios padecimientos.
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arti fue un hombre volcado hacia la cultu-

ra general integral. Su acercamiento a la
informacion cientifica demuestra como

percibi¢ la necesidad de poseer una preparacion
integra en todas las esferas sociales e investigati-
vas. Mdltiples y variados temas han sido tratados
en torno a la trayectoria martiana, acostumbrados
a conocer a Marti como filésofo, maestro, socidlo-
go, estratega militar, escritor; donde predomina el
conocimiento y estudio de su labor revolucionaria,
su intensa actividad politica, la lucha por la indepen-
dencia de Cuba y su vasta obra artistica literaria.
Muchos autores desconocen la realidad obje-
tiva de la relacion que existia concretamente en-
tre los temas médicos y el interés y conocimiento
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de Marti por ellos, desaprobando sustancialmente
la bibliografia existente sobre el tépico en cues-
tion '. La realidad es que, efectivamente, José
Marti si plasmd sus conocimientos aprendidos
sobre la materia ciencias médicas en sus obras li-
terarias, publicaciones nacionales e internaciona-
les, demostrando su cultura general y compromi-
so para con la salud publica de sus coterraneos.

De acuerdo a un estudio realizado por Ricardo
Hodelin Tablada ?, en su articulo Las enfermedades
de José Marti, correspondiente al afio 2007, hace
alusion a la necesidad imperante de Marti de cono-
cer, abundar y emitir criterios sobre la salud indivi-
dual y colectiva, por el hecho de que el mismo pa-
decia de varias enfermedades, las cuales serian el
punto primario de su interés hacia el tema médico.

Ademas recoge textualmente: “La salud de José
Marti no era buena” 2. Estudios recientes realizados
han mostrado que padecia sarcoidosis, diagnos-
ticada en Espafia a los 18 afios. Probablemente a
partir de esta enfermedad padecid afectaciones
oculares, del sistema nervioso, problemas cardia-
cos y fiebre. También se ha investigado que padecia
un sarcocele (tumor de testiculo, de tipo quistico),
con abundancia de liquido alrededor del tumor. Para
aliviar sus dolores los médicos puncionaban el tu-
mor con periodicidad. Finalmente fue operado por
el Dr. Francisco Montes de Oca, que le realizd una
exéresis total del testiculo, extirpando el tumor 3.

Todos estos elementos antes expuestos pare-
cen estar estrechamente vinculados con la géne-
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sis de la obra martiana relacionada con la medi-
cina, la cual serd objeto de estudio de la presente
revision cuyo objetivo es describir la relacion di-
recta entre la obra artistica literaria de José Mar-
ti y sus conocimientos cientificos generales so-
bre la medicina preventiva e intervencionista.

MATERIAL Y METODOS

Se realiz6 el estudio durante el periodo de enero a
agosto del afio 2017 y se utilizé el analisis de con-
tenido de documentos escritos. Para ello, se decidid
estudiar los principios y estrategias politicas expre-
sadas en intervenciones y discursos de José Marti
Pérez donde su eje central era la relacién con la me-
dicina en general. Se aplicaron métodos y técnicas
de investigacion cualitativos. Como instrumento se
empled una guia de andlisis de contenido de docu-
mentos escritos elaborada y estructurada para esta
investigacién. Los documentos fueron obtenidos a
partir de libros y publicaciones del archivo del Cen-
tro de Estudios Martianos, bibliografia que experi-
mentd un tratamiento diferenciado con el objetivo
de obtener los datos relacionados con la tematica
en cuestion. Se comprobd el caracter fidedigno de
la informacién obtenida. Se selecciond todos los do-
cumentos en existencia que en su contenido se rela-
cionara la obra martiana con la medicina. En general,
los resultados alcanzados en el analisis de conteni-
do de los documentos escritos fueron expuestos a
través de la expresion escrita.

DESARROLLO

La salud publica como problema social de primer
orden para José Marti, ha sido un tema poco aborda-
do por profesores, estudiantes y otros académicos
guienes en su gran mayoria desconocen sobre este
topico. La vigencia del pensamiento martiano en los
principios de la salud publica cubana hace que esta
area del saber se conozcay aplique mucho en la pra-
xis diaria del pueblo de Cuba.

Marti asumio este saber desde diversos angulos:
el hombre-paciente, el desarrollo de la medicina en
el siglo XIX, criterios sobre el gjercicio y la ética mé-
dica, conocimiento e interés sobre las plantas medi-
cinales ®.

Su profundo caracter provisorio se enuncia en
la siguiente frase donde se profesa las bases de la
medicina preventiva, natural y tradicional y la higie-
ne como aspecto fundamental en la no aparicién de
enfermedades.

“..el arte de curar consiste mas en evitar la en-
fermedad y precaverse de ella por medios naturales
gue en combatirla por medios violentos e inevitable-
mente dafiosos para el resto del sistema. (...) La hi-
giene va siendo ya la verdadera medicina, y con un
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tanto de atencién, cada cual puede ser un poco mé-
dico en si mismo” 2.

Es evidente la vigencia de su pensamiento y utili-
dad de sus ideas para la labor de promocioén de salud
gue se debe realizar como haz de intervencion en to-
dos los niveles del Sistema nacional de Salud.

Ademas releva la necesidad de evitar el consumo
indiscriminado de medicamentos y la importancia
de evitar las enfermedades conservando el estado
fisico, bioldgico y social. Refiere de esta forma la im-
portancia de la prevencion desde la salud @.

Su pensamiento se reitera cuando en 1883 dice:
“La verdadera medicina no es la que cura, sino la que
precave..” “Mejor es evitar la enfermedad que curar-
la" 4

Atribuye vital importancia a la medicina preven-
tiva, haciendo énfasis en la reconocida definicion
de Hipdcrates cuando expresd que la prevencion
era la via mas racional para la conservacion de la
salud 4.

Fue Marti capaz de encaminar el enfoque pre-
ventivo y reflexivo de manera que desarroll6 el pen-
samiento anticipado y valorativo. Ademas, alerté
a los pueblos sobre la importancia que se le debe
atribuir al pensamiento cientifico en los progra-
mas universales de la salud. En su obra literaria
evidencid que estas ideas antes expuestas debia
tener una extraordinaria vigencia para todas las
generaciones, lo que constituye pilares basicos en
la neoformaciony preparacion de los profesionales
de las ciencias médicas °.

Desde el punto de vista fisioldgico refiere que la
falta de suefio produce alteraciones en las funcio-
nes SNC, asociandose a un mal funcionamiento de
tipo agresivo de la mente, incluso alteraciones del
comportamiento. Referia: “al alterarse el individuo
produce cierto grado de insomnio” 5 de aqui deriva
la importancia que le concedia Marti al insomnio y
los trastornos inducidos por el estrés.

En el periédico “La Opinion” de caracas, Vene-
zuela, en enero de 1882 publica un articulo relacio-
nado con alteraciones del equilibrio emocional del
individuo. Y enfatiza:

"Hay medicinas varias para la falta del suefio,
mas es peligroso usarla, y es preciso ademas co-
nocer las causas reales del insomnio;

..Si proviene de pesares conviene el uso de mor-
fina, narceina y codeina;

..Si de agitacion nerviosa o excitacion arterial,
obra bien la medicina natural” 2

Con gran claridad y precision en su lenguaje
Marti propone el uso de medicamentos especifi-
cos, a partir de un determinado diagnéstico.

En abril de 1884, en el periddico La América de
New York, escribe una resefia del libro “Cansancio y
Agotamiento del Cerebro” ¢, donde realiza un anali-
sis de los factores fisioldgicos, psiquicos y sociales
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que inciden en el estado de fatiga y que repercuten
en el desarrollo de la personalidad del individuo. La
higiene es otro de los aspectos que refiere el maes-
tro por estar encaminada a mantenerlas condicio-
nes que permitan a la poblacién disfrutar de salud.

También hace alusion al sedentarismo y lo rela-
ciona con la reduccién de la esperanza de vida y la
pérdida del validismo al influir en el desarrollo del
aparato locomotor y de sostén, ademas de nume-
rosas enfermedades como: cardiopatia isquémica,
trastornos cerebrovasculares, obesidad, hiperten-
sion arterial, diabetes mellitus, artritis, artrosis, do-
lores lumbares ®©.

Particulariza que el 6rgano rector de la salud
debe apoyarse en sus instituciones: escuela, mo-
ral, leyes y estado. Aborda en su obra el hecho so-
cial que representa una sexualidad plena, libre de
ataduras y recriminaciones ® 7.

En el maestro sorprenden alusiones de la teo-
ria del reflejo condicionado a partir de los habitos
adquiridos. Ademas, entiende la morbilidad y el
ejercicio médico insertado en el entorno social e
intimamente relacionados con las condiciones de
vida de los explotados. De esta forma da una vision
de la Salud Publica.
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El ideario de la obra martiana no se limita solo a la
literatura, las artes, la filosoffa u otra ciencia huma-
nistica sino que trasciende sus fronteras en temas
relacionados con la medicina. Marti realiza especial
tratamiento a los temas médicos relacionados con
la prevencién y promocion de enfermedades demos-
trando su profundo caracter provisorio.

CONCLUSIONES

La higiene es un topico tratado por José Marti en
sus obras relacionadas con la practica médica que
fundamenta las bases de la epidemiologia actual. El
interés martiano hacia esta ciencia, estuvo mediado
primero por su vasta formacién general y segundo,
por su profunda necesidad de conocer sobre sus
propios padecimientos. La cultura general del apds-
tol nos ofrece una dimensién de conocimientos vy
practicas ideales que constituyen pilares esenciales
en la formacion de profesionales de excelencia.
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Medicine, an outstanding art hidden in Marti's writings

ABSTRACT

Introduction: Marti's literary work reached an exceptional impact on those topics related to preventive medicine that collocates
him in the top of science in all times. Objective: to describe the direct relation between Marti’s literary and artistic work and his
knowledge about the preventive and interventionist medicine. Methods: the analysis of phrases pronounced by José Marti in his
handwritings and speeches was carried out to reach the proposals of this scientific review. The information was obtained from
José Marti Studies National Center in Cuba and other data extracted from books. Articles related only with Marti and medicine
was strictly selected. Development: Marti dedicated special attention to medical topics related to prevention and promotion
of diseases, particularly hygiene and his provisory character. Conclusions: Marti’s interest on medical science was mediated,
firstly for his wide general formation and secondly, for his deep necessity to know about his own diseases.

Keywords: Hygiene; José Marti; Medicine; Prevention
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