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RESUMEN

Introduccion: el agua es el recurso natural basico que garantiza la vida de todos los seres vivos del planeta. Sin em-
bargo, su escasez y la contaminacion provocan que millones de personas tengan un acceso deficiente a este bien tan
necesario. Objetivo: describir las consecuencias de la contaminacién y escasez del agua para los seres vivos. Material y
Métodos: con la consulta de 21 notables articulos, nUmeros de revistas y libros se realizé una revisién bibliografica, utili-
zando para ellos bases de datos como Scielo y otras busquedas en Internet. Desarrollo: el agua contribuye al desarrollo
y supervivencia de todos organismos vivos, siendo un elemento necesario para ellos al intervenir de manera esencial
en sus principales funciones y habitats. Conclusiones: un agua contaminada y escasa supone serios problemas a nivel
ambiental, respecto a la salubridad, salud publica y/o en dafios de los ecosistemas lo que repercute en la calidad de vida
de las personas, por lo que resulta indispensable tomar medidas y actitudes inmediatamente que reviertan la actual si-

tuacién que amenaza con la destruccion de la vida en el planeta.

Palabras clave: calidad de vida, contaminacién del agua, escasez del agua.

| agua es un recurso natural cuya finitud vy
vulnerabilidad resultan de fundamental im-
portancia, ya que sin ella no podria existir la

vida en el planeta '. Si se considera toda el agua
que existe en la Tierra, el volumen es asombrosa-
mente enorme, unos 1 400 millones de km 3, sin
embargo de todo ello solamente el 3 % es agua
dulce ?, y de ésta casi el 70 % se encuentra en las
capas de hielo de los polos y en los glaciares °.
Se calcula que cada afio llegan a los océanos
entre 4,8 y 12,7 millones de toneladas de plastico,
algo equivalente al peso de 800 Torres Eiffel, 34 ve-
ces la extension de la Isla de Manhattan o el peso de
14 285 aviones Airbus A 380). Cada segundo més
de 200 kg de basura van a parar a los océanos y ya
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existen hasta 5 islas de basura de microplasticos *
% (en su mayoria) en los océanos terrestres: dos en
el Pacifico, dos en el Atlantico y una en el indico 5.
Pero no toda la contaminacidon marina son plasti-
cos. Los pesticidas, fertilizantes o herbicidas de la
agricultura intensiva también se acaban filtrando en
la tierra y contaminando acuiferos, hasta que final-
mente llegan al mar. Otros contaminantes son los
purines de las explotaciones ganaderas, los tintes
usados en la industria textil, los productos quimi-
cos, los metales pesados, los materiales radiacti-
vos de las fabricas o algunos productos del hogar.

Por la contaminacion del agua, cada afio en el
mar mueren 1,5 millones de aves, peces, tortugas
y ballenas, pero aunque no los maten, se calcula
que en el Pacifico Norte, hasta un 30% de los pe-
ces han ingerido plastico en algun momento de su
ciclo vital 8 Los efectos de la contaminacion del
agua incluyen los que afectan a la salud humana.
La presencia de nitratos (sales del &cido nitrico)
en el agua potable puede producir una enfermedad
infantil que en ocasiones es mortal. El presente
en los fertilizantes derivados del cieno o lodo pue-
de ser absorbido por las cosechas, de ser ingerida
en cantidad suficiente, el metal puede producir un
trastorno diarreico agudo, asi como lesiones en el
higado y los rifiones. Hace tiempo que se conoce o
se sospecha de la peligrosidad de sustancias inor-
ganicas, como el mercurio, el arsénico y el plano °.

Si ala contaminacion del agua se le afiade su es-
casez, el problema es aun mas grave. A principios
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Escasez y contaminacion del agua, realidades del siglo XXI

del préximo siglo, una tercera parte de las nacio-
nes tendra escasez de agua de modo permanente
7. La crisis mundial del agua cobrara en los proxi-
mos afos proporciones sin precedentes y aumen-
tard la creciente penuria por falta de agua en las
personas que habitan en muchos paises subdesa-
rrollados. Los recursos hidricos disminuiran con-
tinuamente a causa del crecimiento de la pobla-
cion, de la contaminacién y del cambio climatico .

La presente revision presenta como objetivo
describir las consecuencias de la contaminacion y
escasez del agua para los seres vivos, ya que estas
constantes del siglo XXI amenazan con numerosos
efectos extremadamente graves, para lo cual se
debe entender que, si se quiere sobrevivir como es-
pecie, hay que actuar en su contra inmediatamente.

MATERIAL Y METODOS

Se realizd una revision bibliogréfica para lo cual se
consultaron 47 documentos, de los cuales 21 fue-
ron escogidas gracias a la informacion cualificada
y actualizada que poseen. Se utilizaron diferentes
métodos de busqueda de la informacién mediante
las paginas electrénicas, documentos, libros, tesis,
articulos cientificos, etc. Para la busqueda en Inter-
net fue empleado el motor de busqueda Google y las
palabras clave calidad de vida, contaminacion del
agua, escasez del agua, salubridad. Se consultaron
ademas las revistas disponibles en SciELO y otras
de la literatura internacional. Toda esta informacion
fue organizada segun los criterios de los autores en
carpetas y subcarpetas, para ser utilizada posterior-
mente en el analisis final.

DESARROLLO

Resulta curioso que el 70 por ciento de la Tierra
sea agua y que el 70 por ciento de nuestro cuerpo
también sea agua ''. El agua es un elemento de la
naturaleza, integrante de los ecosistemas naturales,
fundamental para el sostenimiento y la reproduccion
de la vida en el planeta ya que constituye un factor
indispensable para el desarrollo de los procesos bio-
l6égicos que la hacen posible 2.

Los organismos de todos los seres vivos estan
compuestos de agua en una alta proporcion, siendo
que ésta es la que compone los musculos, érganos
y los diferentes tejidos. Por esto, sin agua no es po-
sible la vida 2.

Importancia del agua para los seres vivos

El agua contribuye a la estabilidad del funcionamien-
to del entorno y de los seres y organismos que en
él habitan, siendo un elemento indispensable para
ellos. Este liguido interviene en la mayor parte de los
procesos metabdlicos que se realizan en los seres
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vivos; ademas interviene de manera fundamental en
el proceso de fotosintesis de las plantas y es el habi-
tat de una gran variedad especies.

La sociedad recurre al agua para generar y man-
tener el crecimiento econémico y la prosperidad, a
través de actividades tales como la agricultura, la
pesca comercial, la produccién de energia, la indus-
tria, el transporte y el turismo. El agua es un elemen-
to importante a la hora de decidir dénde establecer-
se y como utilizar los terrenos. El propio bienestar
humano exige agua limpia para la higiene y el sa-
neamiento. También se utiliza el agua en actividades
recreativas tales como el bafio, la pesca, o el mero
disfrute de la belleza natural de costas, rios y lagos.
El agua es esencial para los ecosistemas naturales y
la regulacion del clima.

Su movimiento continuo, sin principio ni fin, a ras
de la superficie de la Tierra, por encima y por debajo
de ella, como liquido, vapor o hielo, se denomina ci-
clo hidrolégico ™.

En el organismo humano cumple funciones tan
importantes como limpiar los riflones de sustancias
toxicas, aportar humedad a la boca y a los ojos, man-
tener la temperatura del cuerpo, transportar, a través
de la sangre, oxigeno y alimento, entre otras 11.

Pero aunque la humanidad conoce desde hace
mucho tiempo su dependencia hacia el agua, en va-
rios paises, cada vez mas, su oferta no es ilimitada.
La contaminacion del agua y su escasez plantean
amenazas para la salud humana y la calidad de vida,
pero su incidencia ecoldgica es mas general. El libre
flujo de un agua no contaminada resulta clave para el
sostenimiento de los ecosistemas que dependen del
agua. La escasez de agua de buena calidad perjudi-
ca al medio acuatico, humedo y terrestre, sometien-
do a una presién todavia mayor a la flora y la fauna,
que padecen ya las repercusiones de la urbanizacion
y el cambio climatico 2.

Contaminacion del agua:

Por "contaminacion" del agua se entiende la intro-
duccion de desechos u otras materias en el mar,
resultante directa o indirectamente de actividades
humanas, que tenga o pueda tener efectos perjudi-
ciales, tales como causar dafio a los recursos vivos y
a los ecosistemas marinos, entrafar peligros a la sa-
lud del hombre, entorpecer la actividades maritimas,
incluidas la pesca y otros usos legitimos del mar 2.

Causas de la contaminacion del agua:

Actividades Humanas: este tipo de contaminacion
es generada ante las distintas actividades del ser
humano que agregan elementos contaminantes a
las reservas hidricas '*. No obstante, existen dos cla-
ses de contaminacién que refleja al hombre: Fuen-
tes puntuales: son las que van descargando agentes
contaminantes de distinta severidad en las diferen-
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tes localizaciones de cualquier pais; estas normal-
mente van abarcando tuberias o alcantarillas en el
agua superficial (las fébricas, las plantas de trata-
miento para las aguas negras o aguas residuales,
pozos y buques de petréleo) 7. Fuentes difusas:
son las que a ciencia cierta no pueden especificar-
se con determinacion y exactitud alguna (el trafico;
los agentes contaminantes desplazados a través
de los rios, agentes contaminantes que entran por
medio de las aguas subterraneas y se sabe que
son difusas ya que no puede controlarse su origen
al ser totalmente descentralizado) °.

Aguas residuales: son los desperdicios y dese-
chos sélidos u organicos como las heces, la oring;
asf como los residuos de lavanderia ¢ ; los cuales
requieren un buen tratamiento para aguas negras,
estableciéndolo como una prioridad para la vida.

Desechos industriales: muchas empresas de
trabajo industrial con agua dulce van vertiendo
cada uno de los residuos de la planta en sitios
naturales como los rios y océanos; lo que provo-
ca acumulacion de todos estos desechos quimi-
cos utilizados (amianto, plomo; mercurio, nitratos;
azufre y aceites) " '%, componentes que dafian la
composicion del agua inmediatamente y a la vez,
las especies marinas que se encuentran debajo de
estas superficies.

Repercusion de la contaminacion atmosférica:
la acumulacion de los gases mezclados en la at-
mosfera con el didxido de carbono, el didxido de
azufrey los 6xidos de nitrégeno provocan la forma-
cién de un acido débil. Por lo que la contaminacion
del aire dada por el vapor de agua, va absorbiendo
aun mas todos los gases industriales; creando llu-
vias acidas y asi generando un ciclo del agua com-
pletamente contaminado que repercute a largo
plazo en la salubridad de todas las aguas '*.

Uso de pesticidas en la agricultura: El agua con
fertilizantes y productos quimicos ° es dificil de ser
tratada para que vuelva a los canales aptos para el
consumo.

Deforestacion: La excesiva tala de arboles con-
tribuye a que los rios, los lagos y otras fuentes hi-
dricas se sequen '>'* Y en muchos casos provo-
can la apariciéon de sedimentos y bacterias bajo el
suelo y la consiguiente agua contaminada.

Derrame de petréleo y derivados: Los vertidos
de crudo y sus derivados por medio del transporte
como las fugas en los tanques bajo tierra generan
a corto o mediano plazo agua contaminada '°.

Consecuencias de la contaminacién del agua:

Cadaveres de animales en el agua: con la contami-
nacion extensa de las aguas de todo tipo, mares;
océanos y rios; los animales tanto marinos como
las aves que se alimentan de esa agua van que-
dando muertos flotando sobre la superficie. Sin
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embargo, las consecuencias se hacen mas notorias
con respecto a los animales marinos, ya que son los
peces; los cangrejos y los delfines los que muchas
veces se aprecian muertos sobre el agua, dado a
que la contaminacion del agua es tan intensa que
termina dafiando por el completo el ecosistema de
su habitat personal " '3,

Interrupcion de la cadena alimenticia: al cambiar
las condiciones y el estado general del agua en los
mares y en todas sus fuentes, se va alterando pro-
gresivamente la efectividad de la cadena alimenticia
natural, pues se encuentran diversos contaminantes
como el plomo y el cadmio, sustancias que los ani-
males pequefios van consumiendo dentro de la su-
perficie 2. Cuando los animales grandes, se comen a
los pequefios, que ya estan muertos por la toma de
estas sustancias nocivas, provocan el mismo efecto
en ellos y luego en los seres humanos " '°. Se va ami-
norando la cadena alimenticia de manera importan-
te, haciéndose mas notorio con el paso de los afios.

Destruccioén de los tipos de ecosistemas: como
consecuencia de la intensa contaminacion del agua;
la mayoria de los ecosistemas en el planeta se van
afectando, pues hacen cambiar considerablemente
la vegetacion como su clima y todo lo que hace que
las especies que se encuentra dentro de este medio
sobrevivan 10,

Lluvia acida: la contaminacion de las aguas con
diversos productos quimicos no lleva a mas que la
alteracion del pH de las mismas; ademas de generar
otras alteraciones que conducen a que los vapores
de agua creados desde estas aguas se condensen
en las nubes; provocando la descarga de lluvia aci-
da. Con esto no solo se va afectando cualquier su-
perficie terrestre; sino que va deteriorando la flora
y la fauna; formandose un ciclo de afectacion que
radica en la acidificacién sin que pueda curarse con
facilidad '8

Salud humana: la contaminacién del agua repre-
senta un gran problema de salud publica. Los meca-
nismos de transmision de las enfermedades pueden
ser: Directos: por ingestion de agua contaminada,
procedente de abastecimientos de grandes pobla-
ciones o de pozos contaminados. En otros casos
es por contacto cutdaneo o mucoso, pudiendo origi-
nar infecciones locales en piel dafiada o infecciones
sistémicas en personas con inmunodepresion. Indi-
recto: el agua actia como vehiculo de infecciones,
pudiendo transmitirse a través de alimentos conta-
minados por el riego de aguas residuales. Asi mismo,
los moluscos acumulan gran cantidad de polivirus y
pueden ser ingeridos y afectar a los seres humanos.
Finalmente, algunos insectos que se reproducen en
el agua son transmisores de enfermedades como el
paludismo o la fiebre amarilla. La susceptibilidad de
las personas a estas infecciones depende de una se-
rie de factores como son:
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edad, higiene personal, acidez gastrica, la motilidad
intestinal y la inmunidad ®.

Entre los principales contaminantes quimicos
presentes en el agua contaminada con efectos sobre
la salud humana se encuentran 2&:

. Sustancias inorganicas: Arsénico (cancer,
afecta a la sangre, higado, sistema nervioso), Cad-
mio (céncer, afecciones pulmonares, hipertension
arterial, anemia), Cromo (céncer), Mercurio (dafio al
sistema nervioso y rifiones)

. Sustancias orgénicas: Benceno (dafio cro-
mosomico, anemia, leucemia), Tetracloruro de car-
bono (céncer, dafo al higado, rifones y sistema ner-
vioso central), Cloroformo (dafio al higado y rifiones),
Dioxinas (dafio a la piel, cadncer, mutaciones) Bifeni-
lospoliclorados (PCBs) (dafio a higado, rifdn y pul-
mones).

. Microorganismos patégenos: son los dife-
rentes tipos de bacterias, virus, protozoos y otros
organismos que transmiten enfermedades como el
colera, tifus, gastroenteritis, hepatitis, etc. Normal-
mente estos microbios llegan al agua en las heces
y otros restos organicos provenientes de personas
infectadas.

Soluciones para evitar la contaminacion del agua:

1. Reivindicacion industrial: la industria ha te-
nido la mayor porcién de culpabilidad con relacion a
la contaminacion del agua. Por tanto, ahora se han
aprobado leyes que fuerzan a que las industrias em-
piecen a limpiar los desperdicios que van dejando en
el entorno; incluyendo aguas y superficies terrestres;
manera de reducir los agentes contaminantes que
progresivamente se van haciendo parte del ciclo vi-
tal del agua "°,

2. Medios de Transporte: después de seleccio-
nar automoviles eléctricos, ha empezado a reducirse
la proporcion de contaminacion del agua; pues ha
disminuido la produccién de gases que afectan la at-
mosfera y no existen nubes con vapor de agua acidi-
ficado. Al no tener aceites de motor, anticongelantes
ni productos quimicos para autos que son contami-
nantes para el agua, se disminuird enormemente la
contaminacién hidrica que se ha sustentado de ellos
durante largos afios '°.

3. Propuestas agricolas: las propuestas se cen-
tran en abandonar la gran cantidad por una cantidad
suficiente de fertilizantes, pesticidas y otros. Cada
uno de estos quimicos al usarse constantemente se
van afiadiendo al ciclo del agua, lo que garantiza que
la salubridad se afecte y con ello, de lugar a todas
sus consecuencias %8

4. Atencion alos residuos: todo radica en evitar
almacenar residuos en el cauce del agua, asi como
también controlar el escurrimiento a donde los des-
perdicios suelen llegar; asi se evita enormemente la
contaminacion 2.
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5. Filtrar el agua: de forma que la misma siga
su curso sin obstaculos o sin agentes externos que
se integren a su composicién y lleguen a contaminar
todo el espacio con el paso del tiempo ',

6. Plantar arboles en las orillas de los rios o la-
gos: debido a que los arboles cumplen con la impor-
tante mision de conservar el agua, la flora y la fauna
gue conforman los ecosistemas naturales > 1",

7. Aumentar el uso de bicicletas como medio
de transporte: con ello se disminuye el uso de com-
bustibles fosiles 2.

Escasez del agua:

A pesar de la abundancia hidrica a nivel global, exis-
te una situacioén alarmante y preocupante debido al
agotamiento y escasez de agua, siendo estos even-
tos cada vez mas intensos, frecuentes y desastro-
sos, considerando que del total de agua en el mundo,
un 97.5% es agua salada y sélo el 2.5% es dulce .

Causas de la escasez del agua:

Contaminacion: desempefia un papel muy importan-
te tanto en el cambio climatico como en la escasez
de agua. Uso irracional del agua. Bajas eficiencias
con que opera la infraestructura, y una equivocada
gestion de parte de los organismos encargados de
la administracion del este recurso '°. La economia
y la superpoblacion: la demanda de agua potable es
cada vez mayor en una poblacién que va en aumen-
to. Se trata de un problema especialmente importan-
te en el mundo actual '°. Las erupciones volcanicas y
los terremotos contaminan las aguas subterraneasy
rios con gases toxicos. El calentamiento global tam-
bién tiene su participacion muy significativa en la
escasez de este liquido 7.

Consecuencias de la escasez del agua:

La falta de agua afectaria todas las facetas de la
comunidad. El agua es necesaria para mantener la
salud individual, el cultivo de alimentos, calefaccion
y enfriamiento de edificios. También para proporcio-
nar actividades recreativas, transportar y tratar las
aguas residuales.

Tendria consecuencias econdmicas devastado-
ras para las empresas locales y repercusiones en los
costos totales para los consumidores locales para
financiar la exploracion y el desarrollo de recursos
hidricos adicionales.

Este es sin duda alguna, la consecuencia mas
peligrosa en cuanto a la vida se refiere. La falta de
agua trae consigo una gran fuente de enfermedades
tanto para los animales cémo para las plantas y el
ser humano. La falta de agua propicia el desarrollo
de enfermedades, ya que se debilitan las defensas
del organismo.

Parece contradictorio pero es la pura realidad. La
falta de agua debilita a las plantas que la necesitan
para realizar sus funciones vitales. Si no existe una
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cantidad de agua suficiente como para mantener el
riego de las plantas estas se debilitaran y acabaran
muriendo, eliminando una de las fuente de alimen-
tos mas importantes y provocando asi el fendémeno
al que comunmente llamamos “hambre por falta de
agua"’.

El agua es el recurso renovable utilizado para
la limpieza diaria y la falta de ella no permite la
correcta eliminacion de bacterias y suciedad que
acumulan los seres humanos. La no limpieza con-
tinuada puede llegar a afectar muy negativamente
al cuerpo, provocando graves enfermedades por
insalubridad.

La deshidratacion es otra de las consecuencias
para los seres vivos, que puede causar estrefiimiento
y diarrea. El estrefiimiento se produce por la falta de
agua, mientras que la diarrea a menudo es causada
por enfermedades que se propagan en areas donde
el agua es escasa. Una hidratacion insuficiente pue-
de causar vision borrosa. La falta de agua también
contribuye directamente a las condiciones de vida
insalubres que causan enfermedades como el céle-
ra, la disenteria, la fiebre tifoidea y la poliomielitis 6.

Pérdida de la biodiversidad, la diversidad de espe-
cies animales y vegetales que existen, representan
un factor sumamente importante para el equilibrio
del medio ambiente y estos ha estado disminuyendo
debido a la falta de agua. Lo que lleva a la extincion
de muchas especies y gradualmente pone en riesgo
al planeta.

Soluciones para evitar la escasez de agua:

Evitar que existan pérdidas de agua innecesarias,
cerrar los grifos cuando no se utilicen y vigilar tam-
bién que no haya fugas en el sistema de sanea-
miento ?°. Conservar el agua tomando duchas mas
rapidas (evitar los bafios de tina). Tratar de tener
dos minutos de ducha. Pensar estratégicamente en
como se puede disminuir la cantidad de agua que se
usa a diario. Recoger y almacenar agua de Iluvia que
a menudo se pierde. Esto es solamente para fines
de riego, no para el agua potable. Desarrollar estra-
tegias de "reutilizacion, reciclaje y reduccion” para
los ciudadanos, las empresas y la agricultura que
minimicen el uso del agua y protejan los recursos
hidricos de la contaminacion. Promover practicas
de conservacion de agua para las empresas y edu-
car a las personas sobre las actividades y practicas
que pueden hacer para conservar el agua. Promover
el valor del agua. Ayudar a los consumidores a to-
mar decisiones inteligentes en relacion con el uso
eficiente del agua '". Mejorar y ampliar las posibili-
dades de almacenamiento y conservacion del agua.
Instaurar la utilizaciéon de nuevas tecnologias, como
la desalinizacion del agua. Hacer un consumo sos-
tenible de las aguas subterraneas y acuiferos, y pre-
servar su ecosistema '&.
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Cubay el agua

Los recursos hidricos disponibles en Cuba son limi-
tados y estan heterogéneamente distribuidos. La
media nacional de 1 220 m® de agua por persona al
afio sitUa al pais en un nivel de estrés hidrico mode-
rado °.

Diversos son los problemas relacionados con la
gestion sostenible del agua en Cuba: el bajo volumen
de agua disponible por habitante al afio, el bajo indi-
ce de reposicién anual de los recursos hidricos con
el 13,7 %, la baja eficiencia en el uso del agua y las
pérdidas en las redes de distribucion y consumo, en-
tre otros ’.

Mas de 14 000 fuentes contaminantes fueron
identificadas por el Instituto Nacional de Recursos
Hidraulicos (INRH) a través del monitoreo de la situa-
cion de la calidad de aguas. Alrededor de 2 200 es-
tan categorizadas como principales focos que afec-
tan la calidad de las aguas terrestres en las cuencas
hidrograficas. Los origenes de estos focos son de
tipo agropecuario, doméstico, industrial o municipal,
segun el “Informe sobre el programa de inversiones
a corto, mediano y largo plazo para la eliminacion
de las principales fuentes contaminantes” del INRH.
En este apartado, La Habana es la que mas fuentes
contaminantes presenta a nivel nacional °.

El origen de nuestros recursos hidricos son las
precipitaciones anuales, con un comportamiento
medio de 1 335 mm, relativamente poca. Esta llu-
via nos lleva a identificar como Recursos Hidricos
Potenciales un total de 38 100 millones de m3 y de
ellos son aprovechables 24 000 millones, alrededor
del 63 % 1819

Principales problemas hidricos en la poblacion
cubana 20:

La escasez de aguaen varios lugaresy las inunda-
ciones en otros. La afectacion de la calidad del agua
de las fuentes afectadas por focos contaminantes.
La existencia de embalses subutilizados. La pérdi-
da y derroche de agua que puede recuperarse, tanto
en la economia como en la sociedad en general. El
potencial hidroeléctrico no utilizado. Los sistemas
tarifarios y tributarios que no contribuyen al ahorro
del agua. La medicién de los consumos tiene baja
cobertura. En el abasto humano reciben el agua por
redes mas de 8 millones de habitantes, que es auln
insuficiente, pues el resto la recibe por otras vias y
de los que la reciben existen lugares con dificultades
en las presiones de servicio y ciclos altos de entrega
de agua con alto ndmero de salideros.

Los problemas en los servicios de abastecimien-
to de agua estan provocados por %'

Prolongada explotacion de la infraestructura sin
el adecuado y necesario mantenimiento. Afectacio-
nes por los eventos hidrometeoroldgicos. Erroneas
practicas en la operacion de los sistemas hidrauli-
cos. Limitaciones financieras. Precios subsidiados
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del agua, que permiten uso irracional e improductivo
del recurso. Gran nimero (mas de 1 300) de centros
altos consumidores de agua. Un numero de personas
gue reciben agua sin tratamiento que acarrean de dis-
tancias entre 200 — 300 m y otro aproximadamente un
millén que reciben agua en pipas. Mas de 6 millones
de personas en el tema saneamiento utilizan fosas y
letrinas, pues no poseen alcantarillado. El no adecua-
do mantenimiento de la infraestructura y plantas de
tratamiento o sistemas de disposicion final 2021,

Como resultado de la Voluntad Hidraulica que co-
menzod a inicios de la década de los afios 60 por la vi-
sién estratégica del Comandante en Jefe Fidel Cas-
tro Ruz, hoy se cuenta con la capacidad de emplear
aproximadamente el 57% de los recursos aprovecha-
bles, que ascienden a 13 600 millones de m3, siendo
estos los recursos hidraulicos disponibles, cifra que
garantiza en lo fundamental el suministro de agua a
la economia, sociedad y al medio ambiente '°.

Estan construidos 242 embalses y cientos de mi-
cro presas, con una capacidad de mas de 9 000 mi-
llones de m3y pozos para el bombeo del agua subte-
rranea; canales magistrales, derivadoras y mas, que
constituyen la infraestructura hidraulica del pafs,
siendo la garantia basica ante el impacto del cambio
climatico sobre los recursos hidricos nacionales 2'.

Los problemas de escasez y contaminacion del
agua generan conflictos sociales a diferentes es-
calas: entre comunidades indigenas, municipios o
entre entidades federativas de distintos paises. Si
los problemas relacionados con el agua no son aten-
didos de forma oportuna, es inminente el riesgo de

Larramendi - Benitez et al.

que los peligros escalen y la lucha por la posesion
del agua convierta a zonas en campos de batalla. En
consecuencia, resulta necesario realizar un estudio
sobre este problema en aras de contribuir a generar
soluciones viables a los problemas generados por la
ausencia de una politica sustentable de gestion de
agua en el mundo '°.

CONCLUSIONES

Un agua contaminada y escasa supone serios pro-
blemas a nivel ambiental, respecto a la salubridad,
salud publica y/o en dafios de los ecosistemas lo
que repercute en la calidad de vida de las personas,
por lo que resulta indispensable tomar medidas y
actitudes inmediatamente que reviertan la actual si-
tuacion que amenaza con la destruccion de la vida
en el planeta.
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Water shortage and pollution, realities of the 21st century

ABSTRACT

Introduction: water is the basic natural resource that guarantees the life of all living beings on the planet. However, its scarcity
and pollution cause millions of people to have poor access to this much-needed good. Objective: to describe the consequences
of pollution and scarcity of water for living beings. Material and Method: With the consultation of 21 notable articles, magazine
and book numbers, a bibliographic review was carried out, using databases such as Scielo and other Internet searches. De-
velopment: water contributes to the development and survival of all living organisms, being a necessary element for them by
intervening in an essential way in their main functions and habitats. Conclusions: a polluted and scarce water poses serious
problems at the environmental level, regarding health, public health and / or damage to ecosystems, which affects the quality
of life of people, so it is essential to take measures and attitudes immediately to reverse the current situation that threatens the

destruction of life on the Planet.

Keywords: quality of life, water pollution, scarcity of water.
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