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Resumen

La bioética como ciencia imprescindible para el sustento de la humanidad encuentra en Fidel Castro Ruz un legitimo
exponente con una impronta genuina en el modelo formativo de la salud cubana. Se realizé un estudio de revision de
fuentes bibliograficas actualizadas que permitio seleccionar 22 referentes ilustrativos de la tematica, con el objetivo
de caracterizar el pensamiento bioético de Fidel Castro Ruz y su contribucion a la bioética contemporanea y al
modelo formativo de la salud cubana. Como método tedrico se utilizé el histérico-biografico, mediante la aplicacion
de analisis-sintesis, induccion-deduccion y enfoque historico-logico. Los resultados de la investigacion advierten que
las caracteristicas del pensamiento bioético de Fidel Castro dignifican un modelo nuevo de sociedad y se anteceden
al paradigma epistemologico de su época, como expresion del mas alto grado de humanismo a escala universal, que

impacta de manera explicita en el modelo formativo de la salud cubana.

Palabras clave: Fidel Castro Ruz, bioética, pensamiento bioético, pensamiento salubrista

Abstract
The bioethics like indispensable science for the humanity's sustenance find in Fidel Castro Ruz a legitimate exponent

with a genuine impression in the formative pattern of the Cuban health. A review study of update bibliographical
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sources that allowed to select 22 illustrative referents of the thematic one was performed, with the 'obj-eet'i\'/é of

characterizing Fidel Castro Ruz's bioethics think and their contribution to the contemporary bioethics and the

formative pattern of the Cuban health. As theoretical method the historical-biographical one was used, by means of

the analysis-synthesis application, induction-deduction and historical-logical focus. The results of the investigation

notice that the characteristics of Fidel Castro Ruz's bioethics think dignify a new model of society and they are

preceded to the epistemological paradigm of their time, as expression of the highest grade of humanism to universal

scale that impacts in an explicit way in the formative pattern of the Cuban health.

Palabras clave: Fidel Castro Ruz, bioethics, bioethics think, health think

Introduccion

La bioética, un enfoque imprescindible para el sustento
de la humanidad, encuentra en Fidel Castro un legitimo
exponente con una impronta genuina en el modelo
formativo de la salud cubana'?. En pleno siglo XXI
resulta incuestionable el valor de la bioética como
ciencia que realza el compromiso con la vida humana,
envestida de un nuevo saber ético®*; que de hecho
aporta una perspectiva renovadora al proceso formativo
del personal de la salud.

Hasta finales de la década de los sesenta del siglo XX,
la practica en salud, de manera universal, estaba regida
por la ética hipocratica, basada fundamentalmente en
los principios de no danhar y hacer el bien, que
respondian al énfasis puesto por fildsofos de la Grecia
Antigua, especialmente Aristoteles, Socrates y Platon,
en la practica de las virtudes®. El proceso de cambio por
el que transité el mundo a mediados de siglo XX genero
el interés por la reflexion y el debate acerca de los
valores morales vinculados al ejercicio profesional de
las ciencias de la salud, surgiendo asi el término
bioética como un nuevo paradigma creado por el
oncdlogo norteamericano Van Rensselaer Potter, en el
ano 1970%7.

En este sentido la Bioética propone el estudio ético
de los problemas relativos a la vida y al ecosistema
propio de la época postmoderna: consecuencias de la
revolucion tecnoldgica mal aplicada, el ultradesarrollo,
la desigualdad y la globalizacion. Su objeto de estudio

trasciende el de la Etica Médica tradicional y se vincula

mas al concepto actual de salud, con su enfoque
biopsicosocial®-.
En este contexto, Fidel Castro Ruz desde una

perspectiva  propia, interiorizd6 'y asumié las
concepciones éticas precedentes, sustentadas en el
pensamiento ético cubano aportado por dignos
exponentes como Félix Varela, José de la Luz y
Caballero, Enrique José Varona y José Marti. En tanto
desarrolldé la proyeccion ético humanista de su
pensamiento en el proceso de construccion de la nueva
sociedad, desde una optica dialectico materialista, que
identifico en la justicia social una de las principales
dimensiones de su proyeccion humanista®.

La interpretacion de su pensamiento bioético
conllevo a la comprension de la necesidad de la ciencia
como condicion imprescindible para el desarrollo de las
potencialidades del ser humano. Es por ello que en 1964
advierte la necesidad de realizar modificaciones en el
modelo formativo de los futuros profesionales de la
salud que les permitiera transitar de una formacion que
era casi exclusivamente tedrica a una formacion que
incluia una practica intensa unida a los conocimientos
teoricos'®.

Desde este pensamiento visionario de Fidel se
promovi6 el desarrollo de las ciencias de la salud en
Cuba, que concibié la formacion de profesionales y
técnicos de la salud con una fuerte vocacion humanista
y solidaria, junto a un eleva nivel de conocimientos
cientificos y tecnoldgicos''. Es por ello que para el
perfeccionamiento de la formacion axiologica de la

juventud estudiantil universitaria del sector de la salud,
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se identifica la necesidad de profundizar en el
conocimiento del pensamiento bioético de Fidel Castro
Ruz desde un enfoque histérico.

Al respecto se formulan las siguientes interrogantes:
;Cuales son las esencialidades que distinguen el
Fidel ;Qué

contribuciones aporta el pensamiento bioético de Fidel

pensamiento  bioético de Castro?
Castro Ruz a la bioética contemporanea y al modelo
formativo de la salud cubana?

En consecuencia, el presente trabajo tiene como
objeto el pensamiento bioético de Fidel Castro Ruz en
calidad de lider conductor del proceso revolucionario
cubano y su legado, con la finalidad de caracterizar su
valor a escala universal como expresion de identidad
nacional que cobra vigencia en el modelo formativo de
la salud cubana. En este sentido el estudio contribuye a
incrementar el conocimiento y la comprension de la
vida y obra del lider histérico desde el ideario bioético
que lo sustentd.

Desarrollo

La historia de la ética es tan antigua como la historia
del hombre. Las ideas acerca de lo bueno, lo justo, el
deber o la virtud estan presentes ya, de modo implicito
o explicito, en los escritos de Homero. La bioética en
cambio tiene pocos afos de evolucion, nace en el seno
de la cultura norteamericana y se proyecta al mundo de
la Medicina y la ciencia como una disciplina que la
necesidad social impone. Este presupuesto explica la
aceptacion y el extraordinario desarrollo de la bioética
en el mundo médico y su entorno en las ultimas
décadas'?.

Desde el punto de vista ético Fidel Castro Ruz recibio
influencias decisivas que luego tuvieron una presencia
notable en su pensamiento. Desde sus estudios
secundarios comenzo a familiarizarse con los escritos y
las actividades de José Marti, entre otros cubanos del
siglo XIX que lucharon por la justicia social y la
independencia de Espaia. Fidel leyd los 28 volumenes

de la obra de Marti.
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También se dedico a estudiar y profﬂ"rrdizar-eh' los
trabajos y las actividades practicas de Marx, Engels y
Lenin. En este sentido analizé y profeso un gran respeto
por la revolucion bolchevique. En el primer periodo de
sus admirables estudios autodidacticos, vivio y fue
activo politicamente, no solamente en Cuba sino
también en otros paises latinoamericanos, como en
RepuUblica Dominicana.

Las tradiciones e ideas revolucionarias de la region
influyeron también en su manera de pensar, éstas
absorbieron su pensamiento y su espiritu politico como
revolucionario de una rapida evolucion, listo a entregar
su vida por la causa de los mas vulnerables. Su sed por
familiarizarse con las diferentes tendencias del
pensamiento y la accion politica cubana e internacional
lo acompandé desde los inicios de su vida
revolucionaria’>.

De manera particular las ideas del Apdstol
constituyeron un verdadero legado histérico y un
referente constante, que de hecho sirvieron de guia a
toda la Generacion del Centenario para revelar las
profundas raices sociales de los males que aquejaban al
pueblo cubano y los postulados basicos del programa
planteado en “La Historia me Absolvera”, donde Fidel
Castro identifica a la situacion de salud dentro de los
problemas mas acuciantes'®. Desde esta vision los
autores de la investigacion consideran que Fidel Castro
desarrolla y evoluciona su pensamiento bioético al
tiempo que construye la obra de su vida.

A partir de 1959 la Revolucion cubana bajo la
conduccion de Fidel logré éxitos connotados, gracias a
una voluntad politica muy arraigada en el propio
proceso. Hechos muy relevantes como la creacion de un
sistema Unico de salud, cobertura de los servicios de
atencion médica, formacion de recursos humanos,
equidad para toda la poblacion, gratuidad de la
atencion médica, asi como resultados extraordinarios en
los indicadores generales como es el caso de la
disminucion de la mortalidad infantil y materna,
aumento de la esperanza de vida y la extension de la

atencion primaria; logros que sin lugar a dudas han
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contribuido a mejorar la calidad de vida del pueblo
cubano, y que han sido motivo de reconocimiento
internacional por la eficacia y eficiencia del sistema’.

El término bioética fue acuiado por el investigador
en Oncologia Van Rensselaer Potter en su libro
"Bioética: puente hacia el futuro”, publicado en 1971;
evento considerado como el disparo de salida de la
bioética. Se respondia asi a la necesidad de formular un
concepto que incorporara una dimension ética mas
abarcadora e interdisciplinar que aquellos otros, mas
historicos, como "ética médica” o "deontologia médica”,
que realmente venian a concluir acerca de los deberes
del médico para con sus pacientes.

La bioética vino a resolver la necesidad de un marco
de debate y de formulacion moral al que se pudieran
incorporar muchos otros profesionales vinculados a las
ciencias de la vida y su legitimacion legal, como los
bidlogos e investigadores basicos, los farmacéuticos, los
expertos en Salud Publica, los juristas y, obviamente,
los filosofos y los teodlogos, por aludir a los mas
motivados. Hoy se asume el papel creciente de la
bioética en el marco de la filosofia moral, con decisiva
repercusion sobre el ordenamiento juridico y social de
los pueblos'?.

Al efecto, la Enciclopedia de Bioética la interpreta
como el "estudio sistematico de la conducta humana en
el ambito de las ciencias de la vida y del cuidado de la
salud, examinada a la luz de los valores y de los
principios”. Como parte de la Etica o filosofia moral que
estudia la licitud de las intervenciones sobre la vida del
hombre, especialmente en el campo de la Medicina y de
las ciencias bioldgicas'?.

La década de los 90 marco la introduccion de la
bioética en el mundo latinoamericano, lo cual trajo
consigo su propia transculturacion, hecho que se
evidencié con su introduccion en Cuba. La penetracion
de la bioética en el pais encontré un basamento ético
diferente a partir de las condiciones sociales que
distinguian ya a la sociedad cubana, donde las
problematicas de inequidad y justicia social presentes

en otras partes del mundo constituian ya problematicas
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trabajadas; a partir del programa desarfollado- desde
inicios de 1959 en respuesta a la solucion de la
problematica social planteada en “La Historia me
Absolvera”" s,

Lo anterior tuvo su materializacion en la
consolidacion del Sistema Nacional de Salud cubano,
sentado en las bases de la gratuidad, igualdad y
solidaridad de

expresion es el internacionalismo proletario, bajo la

la medicina cubana, cuya maxima

maxima martiana “Patria es Humanidad”, lo que
representa un logro inigualable, un orgullo para cada
cubano' y de hecho una expresion fehaciente del
ideario ético humanista y bioético del lider historico.

En estas circunstancias la bioética desde la realidad
de la sociedad cubana, liderada por Fidel Castro,
comenzd a crear un cuerpo propio, bajo las premisas
ético-humanistas que sustentaban el proyecto social
cubano'®, cuestion que a juicio de los autores del
presente trabajo resultd una muestra relevante de un
pensamiento bioético que se antecedid a su tiempo.

La bUsqueda de un modelo de sociedad sustentable
ha sido uno de los pilares de la concepcion del
pensamiento cubano acerca de la bioética global. Asi,
las aportaciones teoricas en el contexto cubano
distinguen a valiosos profesionales que han enriquecido
el cuerpo tedrico-practico de la bioética cubana como
el fildsofo Carlos Jesus Delgado Diaz, el Dr. José Ramon
Acosta Sariego, Luis Lopez Bombino y Thalia Fung; los
que desde posiciones epistemologicas  diversas
defienden y justifican el valor del saber bioético y su
aplicacion como cuestion apremiante para la
humanidad’.

En el marco de las aportaciones importantes de
estudiosos sobre el tema resulta inevitable desestimar
la intervencion de Fidel Castro en la Cumbre de la
Tierra ante la Conferencia de Naciones Unidas sobre
Medio Ambiente y Desarrollo en 1992, donde desde su
interpretacion sobre las amenazas para el planeta,
caracterizo la urgencia con que debian enfrentarse los
problemas planetarios y alert6 sobre las amenazas para

la humanidad , cuestion que a juicio de los autores del
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presente trabajo da cuenta de como el pensamiento
bioético de Fidel Castro rebasd y se antecedi6 al
paradigma epistemoldgico de su época'®.

Por otra parte bajo la orientacion y guia del lider
historico se desarrollaron las importantes
transformaciones acontecidas en el sistema sanitario
cubano, las que se concretaron en cambios sustanciales
que se extendieron a la educacion médica. El sistema
sanitario cubano se orient6 al incremento permanente
en los niveles de salud para lo cual priorizé la atencion
primaria bajo la predica martiana “la verdadera
Medicina es la que precave” %29,

Es por ello que concibié como lo mas sagrado la salud
del pueblo, la vida y el bienestar de los seres humanos.,
para lo cual asumi6 la conviccion de que la patria se
convertiria en una verdadera potencia médica al
servicio de nuestro pueblo y al servicio de la
humanidad?’. En el pensamiento de Fidel respecto al
proceso formativo se aprecia que la integralidad deberia
estar precedida en primer lugar por la vocacion hacia
las Ciencias Médicas, probadas cualidades humanas,
politicas, académicas e

morales, intelectuales,

compromiso con el cumplimiento del Reglamento
Especial del Destacamento de Ciencias Médicas “Carlos
Juan Finlay" antes, durante la formacion y una vez
egresados y ejercer las funciones como profesional de la
salud donde lo requiera el Sistema Nacional de Salud®.

Al reflexionar sobre los diferentes momentos del
proceso revolucionario cubano durante mas de 50 afos,
nos permite significar que el pensamiento estratégico
del Comandante en Jefe Fidel Castro Ruz siempre
estuvo dirigido a la necesaria interaccion 'y
complementacion del desarrollo cualitativo del sistema
nacional de salud y la formacion de su capital humano,
bajo el prisma de la calidad, pertinencia, equidad y
accesibilidad; partiendo en todo momento de que su eje
principal fuera el bienestar del individuo y su
comunidad social??; aspectos que a juicio de los autores
de esta investigacion, connotan la vision bioética.

Es por ello que valorar la dimension ética en la

practica profesional en el campo de la salud constituyo
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un elemento obligado para considerar uh* movimiento
hacia la excelencia en los servicios. La sociedad
demanda con mas fuerza cada dia la formacion de un
profesional con calidad que se traduce en una formacion
de conocimientos y habilidades desarrolladas a través
del curriculo y también la formacion de intereses y
valores que regulen su actuacion profesional. Se trata,
en definitiva, de formar un profesional comprometido
con preservar, mejorar y restablecer la salud del ser
humano atendiendo a la cultura y sistema de valores del
paciente, la familia y la comunidad, ademas de poseer
una solida formacion cientifica'.

En vinculo con lo anterior delineado en el Programa
del Moncada y ratificado en “La Historia me absolvera”,
la expresion mas acabada de su pensamiento ético la
enriquecio el Comandante décadas mas tarde en el
Concepto de Revolucion que expresara en el afio 2000:
“Revolucion es sentido del momento histérico; es
cambiar todo lo que debe ser cambiado; es igualdad y
libertad plenas; es ser tratado y tratar a los demas
como seres humanos; es emanciparnos por nosotros
mismos y con nuestros propios esfuerzos; es desafiar
poderosas fuerzas dominantes dentro y fuera del ambito
social y nacional; es defender valores en los que se cree
al precio de cualquier sacrificio; es modestia,
desinterés, altruismo, solidaridad y heroismo; es luchar
con audacia, inteligencia y realismo; es no mentir jamas
ni violar principios éticos; es conviccion profunda de
que no existe fuerza en el mundo capaz de aplastar la
fuerza de la verdad y las ideas. Revolucion es unidad, es
independencia, es luchar por nuestros suefos de justicia
para Cuba y para el mundo, que es la base de nuestro
patriotismo, nuestro socialismo y nuestro
internacionalismo” ',

Desde esta vision el capital humano formado ha
logrado desarrollar la capacidad de autoperfeccionarse,
autotransformarse, y de propiciar la transformacion de
la situacion de salud en los lugares de su desempeiio
profesional, ya sea en un area de salud, localidad,
municipio, nacionalmente e internacionalmente. Ha

logrado generar una capacidad potencial para propiciar
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un cambio ante los complejos y disimiles problemas de
salud existentes en Cuba y en otros paises y en sus
principales indicadores de salud; en el marco de
situaciones economicas y sociales diversas, con la
participacion activa de los lideres formales y no
formales de las comunidades donde laboran??.

En la medida en que se incorporan en la formacion
de profesionales y técnicos de la salud sus ideas y
conceptos, de forma sistematizada, se fortalece la
filosofia pedagogica y cubana, portadora, bajo su guia,
de un modelo humanista que propende a la formacion
de un hombre integral'®.

Hoy en dia, las premisas formuladas por el lider
historico la salud pUblica cubana permiten conceptuar
la atencion de salud como un integrum, donde se
interrelacionan las diferentes acciones de salud, la
prevencion, la recuperacion, curacion y la rehabilitacion
en funcion de las necesidades de la poblacion,
acercando a su area de residencia las diferentes
tecnologias diagndsticas y terapéuticas existentes?'.

En esta direccion dentro de los principios que
caracterizan la salud publica en Cuba se distinguen:

o El caracter estatal y social de la medicina.

e La accesibilidad y gratuidad de los servicios.

e La orientacion profilactica.

e La aplicacion adecuada de los adelantos de la
ciencia y la técnica.

e La participacion de la comunidad.

e La colaboracion internacional.

Todo lo anterior reafirma a Fidel Castro como el lider
indiscutible de las esenciales estrategias que en el
orden formativo conciben las transformaciones del
Sistema Nacional de Salud en Cuba, tomando como
paradigma su pensamiento bioético revolucionario
martiano como legado histérico en el campo de la
Medicina y la Salud. Los principios y el ideal humanista
de nuestro eterno Comandante en Jefe Fidel Castro Ruz
se han manifestado y demostrado a través de todas las
obras de nuestra Revolucion, he aqui un resumen de sus
ideas sobre el sistema social de salud que era necesario

crear en un pais en revolucion y como estas se

-" .

-

Nuestra Historia  sdme: i

\, DE CUBA
antepusieron a su tiempo y han tra';éendide"é' la
historia, como firme exponente del mas alto grado de
humanismo en el mundo, ya que es el hombre mismo el
que controla su futuro y ha de forjarlo con el amor a la
humanidad y su deseo incesante de superacion y
bienestar universal?’.

Lo anterior qued6 patentizado en multiples de sus
pronunciamientos y discursos respecto al proceso
formativo en salud?® que sintetizaron las Ideas basicas
de su pensamiento y la concrecion de su accion.

e Creacion de una Facultad de Medicina en cada
provincia.

e  Analisis de la calidad de la formacion del personal
de la salud en las facultades constituidas en cada
provincia.

e Anadlisis de la formacion médica y acciones para
resolver los problemas identificados.

e Participacion de los médicos profesores en las
decisiones de la formacion.

e Solidez e

integralidad de la formacion y

desempeno, para afrontar los retos de los
compromisos internacionales.

e Solidez e integralidad de la formacion y desempeifio
en cuanto a calidad cientifica, politica, moral y
humana.

e Conciliar la concepcion del generalista con las
especialidades.

e  Convertir la medicina general en una especialidad.

e  Formacion sélida del médico en teoria y practica.

e Redisefio e implementacion de los programas de
estudio de todas las especialidades.

e Programa de desarrollo para cada una de las
especialidades médicas.

e Elaboracion de los nuevos programas de las

facultades de medicina, partiendo de las
experiencias recogidas en las mejores universidades
del mundo.

e  Convertir el policlinico en facultad universitaria.

e Integralidad de la formacion del médico de familia.
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o El

integralidad de la formacién del nuevo médico

rigor, exigencia, cientificidad, solidez e
general integral.

e La transformacion del policlinico en facultad
universitaria.

e Perfeccionamiento sistematico de los planes y
programas de estudios de Ciencias Médicas.

e Integracion en la formacion del Médico General
Integral de la teoria con la practica.

e Impartir docencia de pregrado y posgrado en
policlinicos, hospitales y servicios rurales por
especialistas categorizados.

e Desarrollo de procesos de categorizacion docente
de los recursos humanos en policlinicos y hospitales
rurales.

e Adecuacion de las formas de organizacion de la
ensefanza al escenario comunitario.

e Garantia de libros de texto a los estudiantes, de
forma tal que pudieran conformar su biblioteca
particular.

e Garantia de los libros para las especialidades, de
consulta y bibliotecas.

e  Garantia de la compra libros para los profesores.

e Garantia de la formacion de todos los profesionales
en los principios de la ética médica, especialmente
en el ciclo clinico epidemioldgico.

De manera indudable el pensamiento bioético de
Fidel Castro, desde su contribucion a la construccion de
una nueva sociedad que enaltece y protege el valor del
ser humano, convierten a su legado en un patrimonio
inagotable de valores que resultan imprescindibles para
la formacion de los profesionales y técnicos de la salud,
competentes y comprometidos con el proyecto social
socialista cubano, al cual entreg6 su vida y obra. Por
estas razones, los autores de la presente investigacion
consideran que para el personal de salud en formacion
en la educacion médica superior, estudiar el
pensamiento bioético de Fidel Castro constituye un
mandato del proceso formativo, para la consolidacion

de los valores que entrafan las profesiones de la salud.
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Conclusiones

Las caracteristicas del pensamiento bioético de Fidel
Castro dignifican un modelo nuevo de sociedad y se
anteceden el paradigma epistemologico de su época. La
profundidad y el alcance del pensamiento bioético de
Fidel Castro dan cuenta del mas alto grado de
humanismo a escala universal, que se distingue por su
plena vigencia en el modelo formativo de la salud
cubana, desde el actuar ético que promovié. Estudiar su
vida y obra es un mandato axiologico de gran actualidad
y pertinencia para la comunidad universitaria de las

ciencias médicas.

Recomendaciones

Potenciar las investigaciones sobre el tema desde la
amplitud y profundidad de su legado para la comunidad
universitaria de las ciencias médicas.
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