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La investigacion cientifica y la publicacion de sus resultados son dos actividades muy
relacionadas. Esta concluye al publicar los resultados en forma de articulo en una
revista cientifica, momento a partir del cual pasa a formar parte del conocimiento
cientifico. Este estudio tiene como objetivo explicar la necesidad de que los
estudiantes y profesionales de las ciencias médicas redacten y publiquen articulos
cientificos. La importancia de este tema reside en que para los estudiantes y
profesionales de las ciencias médicas la redaccion y publicacion de los articulos
cientificos fomentada desde sus etapas iniciales se erige como una poderosa
herramienta que les posibilitard& demostrar competencia en su labor profesional. La
formacién cientifica supone el compromiso de la institucién, de los profesores, asi
como el papel activo del estudiante como sujeto de su propia formacion.

Palabras clave: investigacién cientifica, conocimiento, publicacion.

Scientific research and publishing their results are two closely related activities. This
concludes to publish the results as an article in a scientific journal, from which time it
becomes part of scientific knowledge. This study aims to explain the need for students
and professionals of medical sciences to write and publish scientific articles. The
importance of this issue is that for students and professionals in medical science
writing and publishing of scientific articles fostered since its initial stages stands as a
powerful tool that will enable them to demonstrate competence in their work. The
scientific training involves the commitment of the institution, teachers, and the active
role of the student as the subject of his own training.

Keywords: health services research, knowledge, scientific publication ethics

INTRODUCCION

Los articulos publicados en la actualidad se caracterizan por un aporte nuevo,
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y deben tener una redaccion clara y precisa. Debido a la importancia que
tiene el conocimiento cientifico, no puede permitirse que sea de otra forma la
redaccién; ademdas, se debe utilizar un lenguaje sencillo, teniendo una
organizacion determinada.

Actualmente, se percibe un aumento de las publicaciones en las revistas de las
Ciencias Médicas. Paralelo a ello, existe un marcado interés en los estudiantes y
profesionales acerca del dominio de las técnicas y herramientas necesarias
que permitan incursionar en la redaccién de un articulo cientifico.

Los editores son cada vez mas exigentes y rigurosos en el cumplimiento de
las normas establecidas en las revistas que representan, lo que ha permitido
que las editoriales eleven la calidad de sus publicaciones. Estos aspectos
presuponen un reto aun mayor para los autores pues estos, en aras de que los
lectores se apropien de la informacion que se desea transmitir, deben expresar
sus ideas y resultados con la mayor claridad posible.

Es posible que un estudiante de las ciencias médicas que comience su carrera
se resista a difundir sus trabajos cientificos por considerar que hay algo
incorrecto en ello. Sin embargo, lo mejor es dar a conocer los trabajos de
investigacion a toda aquella persona que pueda estar interesada en ellos. Es
mas, difundir los resultados de un determinado trabajo investigativo que pueda
ser relevante y Util para otros estudiantes es quizas uno de los deberes basicos
de cualquier persona dedicada a la tarea de crear, transmitir y criticar el
conocimiento.

El paso final de toda investigacion cientifica consiste en la publicacion de un
articulo cientifico, pues solo de esta manera los resultados arrojados por el
proceso investigativo pasaran a formar parte del conocimiento cientifico.
Algunos estudiosos del tema van mas lejos y exponen que la investigacion
finaliza cuando el lector comprende el contenido del articulo; es decir, que no
es suficiente la publicacion del trabajo, también es importante que la audiencia
se apropie facilmente de la informacion que se desea transmitir.

En América Latina existen mas de 200 revistas dedicadas a los estudiantes en
Ciencias de la Salud representando a las diferentes universidades. Con el
advenimiento de las nuevas tecnologias de la informacion y las

comunicaciones el proceso de seleccion y evaluacion de los articulos que se

Pagina 1 2 9

reciben por los comités editoriales se hace mas riguroso.
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Para un profesional es muy importante destacar en su curriculo la cantidad de
articulos publicados con los que cuenta, sin embargo, no siempre tener
articulos publicados constituye el elemento clave de su aporte cientifico. Es
importante publicar en espacios donde estas comunicaciones sean de utilidad
a la comunidad cientifica, independientemente del &mbito donde se encuentre.
Asi entonces el concepto de publicacion esta dado en que sencillamente es una
publicaciéon todo aquello que se hace y se divulga a la comunidad cientifica
internacional. Un manuscrito puede aparecer publicado en un periédico y es
una publicacion, lo que lo distingue radica en el proceso de validacion de este
contenido que se expone.

La conduccion de una revista cientifica es siempre una tarea que requiere el
maximo de atencion. En Cuba, en el Ministerio de Salud Publica y el Centro
Nacional de Informacién de Ciencias Médicas a pesar de que cuenta con un
gran numero de publicaciones seriadas, solo existe una revista nacional
dedicada a los estudiantes de las ciencias médicas y eso evidentemente
constituye una fortaleza para el pais, pero a la vez un gran compromiso por
ser el drgano cientifico que representa el quehacer de los estudiantes de las
ciencias médicas, de ahi que lo que se publica en ella es lo que el mundo
puede interpretar de la ciencia estudiantil en nuestro pais.

La razdbn que justifica la necesidad de investigar y publicar en las
universidades de ciencias meédicas es la de preparar estudiantes con
habilidades y conocimientos nuevos, que tengan una formacion académica
adecuada en un mundo en acelerado desarrollo. Y esto es asi porque la
sociedad requiere de un capital humano con una formacién de excelencia para
resolver sus problemas mas inmediatos; contribuir a acrecentar ese capital es
una de las misiones mas importantes de las universidades de ciencias
médicas. La herramienta fundamental para lograrlo es la ciencia; por eso es
necesario publicar los resultados de las investigaciones.

Es importante recordar que s6lo mediante la investigacion se podra formar el
recurso humano, a nivel de especialistas, con la alta calidad que el pais
requiere. Del mismo modo se debe reconocer que la investigacion es de vital
importancia en los estudios de pregrado y postgrado; no es posible tener

egresados de alto nivel si no se investiga.
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Por lo antes expuesto, es menester que los estudiantes y profesionales de las
ciencias médicas publiquen sus trabajos de investigacion. En este sentido, el
presente estudio tiene como objetivo explicar la necesidad de que los
estudiantes y profesionales de las ciencias médicas redacten y publiquen

articulos cientificos.

DESARROLLO
El estudiante de las ciencias médicas es mas que un cliente que paga para
obtener un servicio formativo en una profesion ®?; es el autor principal del

cambio y la base de la continuidad &?

. El paso por la universidad significa
mucho mas que el obtener un titulo profesional, constituye una contribucién al
cumplimiento de la funcién de la misma: “la produccion de conocimiento
nuevo” ¥¥_ La investigacion es el eje fundamental de la formacién médica ¢
porque, ademas de estar estrechamente ligada al avance de las Ciencia
Médica como tal, el conocimiento del método cientifico es vital para el
desarrollo de la labor asistencial, pues siempre ante un paciente se recoge
continuamente informaciéon valida (examen fisico, examenes auxiliares), se
procesan los datos y plantean hipétesis (diagnosticos probables y
presuntivos), se identifican las variables (factores causales), se planifica el
tipo de estudio adecuado para contestar a la pregunta de investigacion
(estrategia terapéutica), se realiza el estudio y se obtienen datos (aplicacion
terapéutica y seguimiento del paciente), se realiza un analisis estadistico
(andlisis de resultados clinicos), se acepta o rechaza la hipdétesis (convalida o
cambia el diagnéstico); y se realiza un informe final ®® Si bien en las
facultades de medicina se imparten principios béasicos de metodologia de la
investigacion, hay un grupo minoritario de alumnos que desean profundizar
sus conocimientos y aplicarlos en la realizacion de trabajos de investigacion
(2,7)_

La investigacion cientifica y la publicacién de articulos cientificos son dos
actividades intimamente relacionadas. Algunas personas piensan que la
investigacion termina cuando se obtienen los resultados, cuando estos se
analizan, cuando se entrega el informe del trabajo o cuando la investigacion se
presenta en una reunion profesional. Sin embargo, la investigacion cientifica

termina realmente con la publicacion de un articulo en una revista cientifica,
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pues s6lo entonces la contribucion pasard a formar parte del conocimiento
cientifico. Algunas personas van mas lejos al sugerir que la investigacion
termina cuando el lector entiende el articulo; es decir, que no basta con
publicar el trabajo, también es necesario que la audiencia entienda su
contenido ®.

Algunos investigadores consideran los resumenes (abstracts) publicados en las
actas de congresos como publicaciones validas. Sin embargo, estos resiumenes
no contienen la informacion necesaria para que otros investigadores repitan el
trabajo y, ademas, el texto no fue sometido al riguroso proceso de revision
por pares (peer review) que caracteriza a las revistas cientificas. La ausencia
de dicha revision también descalifica como publicaciones primarias a los
informes de proyectos subvencionados por agencias publicas o privadas y a las
publicaciones internas de tales organizaciones. Esta literatura, llamada
comunmente literatura gris, tampoco estad disponible para los servicios
bibliogréaficos que recopilan y resumen la informacién cientifica ®.

El articulo cientifico es un informe escrito que comunica por primera vez los
resultados de una investigacion. Los articulos cientificos publicados en miles
de revistas cientificas componen la literatura primaria de la ciencia. Los libros
y los articulos de sintesis (review articles) que resumen el conocimiento de un
tema componen la literatura secundaria ®.

Hay dos tipos principales de articulos cientificos: el articulo formal y la nota
investigativa. Ambos tienen wuna estructura similar pero las notas
generalmente son mas cortas, no tienen resumen, el texto no esta dividido en
secciones con subtitulos y la investigacion sobre la que informan es de menos
impacto. Algunos articulos descriptivos pueden apartarse de este formato, por
ejemplo: listas de especies, descripciones de especies, revisiones
taxonémicas, articulos de morfologia o de anatomia y descripciones de
formaciones geoldgicas ®.

El articulo cientifico es parte esencial del proceso de investigacion y, por
consiguiente, la investigacion no estd completa mientras sus resultados no
sean publicados ®?; siendo en particular tan necesaria dentro de la formacién
meédica. Ademas, se dividen fundamentalmente en empiricos, tedricos,

metodoldgicos y de revision, y reflejan el interés de sus autores por socializar
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planteamiento metodolégico y una revision del estado del arte en un tema
especifico, respectivamente.

La lectura constante de articulos de investigacion, ademas de mantener al
lector actualizado, se erige en una practica adecuada para familiarizarse con el
estilo cientifico y con las estrategias empleadas por los psicélogos para lograr
una adecuada comunicacion cientifica.

Los escritos deberian ser leidos por otras personas para que puedas ofrecer
sus apreciaciones desde otra Optica y puedan sefalar si realmente el escrito
dice lo que se desea comunicar. Si se dispone de tiempo y hay dificultades
para que otra persona evalle el documento, se recomienda dejarlo por un
tiempo y retomarlo después, para leerlo mas adelante con un sentido critico y
determinar la pertinencia y consistencia por si mismo.

Lo que distingue a los articulos cientificos de otras formas de mensaje escrito
deriva, como es facil de comprender, de los propios objetivos que posee la
ciencia. Si esta intenta construir un saber riguroso, sistematico y lo mas
objetivo posible, entonces habrd que comunicar sus resultados también de un
modo claro y preciso, que destierre en lo posible las ambigledades que tan
frecuentes son en nuestro lenguaje. De nada, o de muy poco, podran servir en
este caso las vaguedades, los giros efectistas, los medios tonos del discurso
que en otras circunstancias resultarian verdaderamente ineludibles. Los
elementos sustantivos del contenido habran de destacarse con nitidez mas alla
de todo adorno formal, aun cuando nada nos impida tratar de redactar con
elegancia y armonia. Por otro lado, habrd que tener particular cuidado con
otro elemento caracteristico de toda comunicacion cientifica: la estructura. En
cada trabajo tendrd que ser bien pensada para que resulte légica, orientada
hacia la mejor comprension de lo que se pretende transmitir; cada una de sus
partes componentes debera tener unidad y enlazarse claramente con las
restantes; cada péarrafo, secciéon o frase deberan poseer un sentido, una
funcion definida dentro del discurso general.

Un articulo cientifico propone siempre comunicar algo concreto, algunos
determinados conocimientos, y no estados de animo, opiniones o sensaciones
subjetivas. Tal propdsito introduce ya una distincibn entre este tipo de

comunicacion y otras formas de expresion escrita como la poesia, la literatura
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expresarse de algun modo la subjetividad del autor, el modo personal en que
este concibe las ideas que formula. Estas, ademas, nunca podran escapar
completamente a las opiniones y prejuicios dominantes y estaran sometidas,
sin dudas, a las imprecisiones que son propias del mismo lenguaje que se
emplea. Es decir, un articulo cientifico posee unos fines especificos que obligan
a realizar un esfuerzo tenaz de depuracién para que en el mismo las ideas se
expresen con la mayor rigurosidad y objetividad posibles.

Por otro lado, la redaccion de un articulo cientifico tendra que sujetarse a una
I6gica lo mas clara posible, que estara en funciéon de los objetivos del trabajo.
Por tal motivo, es fundamental que el autor conozca con bastante precision
qué desea comunicar, para luego poder asi buscar la forma mas adecuada a
los fines que persigue. Ello significa que habra que pensar en un modelo o
esquema expositivo basico antes de comenzar a redactar, porque no se trata
de dejarse arrastrar por algo parecido a la inspiracién, sino de construir una
obra que pueda ser comprendida del modo mas directo posible pues la
comunicacion cientifica nada gana con la ambigiedad o la confusion del
lenguaje.

Quien escribe un articulo cientifico debe hacer uso de todos los medios que
estén a su alcance para transmitir un contenido, de modo que este llegue con
las menores perturbaciones posibles al receptor de la comunicaciéon. Cualquier
elemento que tribute positivamente a tal empefio ha de ser recepcionado,
cualquier referencia, explicacion o recurso que haga que las ideas se
comprendan e interpreten mejor y con menos esfuerzo por parte del lector.
Actualmente, en el mundo profesional la comunicacién escrita y oral resulta
fundamental y los articulos han de ser rigurosos y ajustados a formatos y
estilos determinados. Puede afirmarse con toda seguridad que los profesores,
masteres y doctores dedican una parte importante de su tiempo de
desempefio profesional a la elaboracion de documentos cientifico-técnicos o de
su especialidad correspondiente para la difusibn de sus resultados. Esta
realidad contrasta con la ausencia de formacidén especifica sobre escritura
cientifica y académica durante los estudios en los distintos niveles de
formacion y en el desarrollo posterior de la carrera profesional.

Es necesario poseer una adecuada formacion en investigacion para publicar

articulos cientificos. Para alcanzar esta meta las universidades deben incluir
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dentro de sus curriculos de estudio disimiles cursos relacionados con la
metodologia de la investigacion cientifica, orientados desde los primeros ciclos

de la carrera y que aumenten de forma consecutiva en grado de complejidad.

CONCLUSIONES

Se identifica como una necesidad para estudiantes y profesionales de las
ciencias meédicas, la de familiarizarse e insertarse en proyectos de
investigacion, en funcién de publicar sus resultados cientificos en beneficio
del hombre.

La investigacion es un proceso que recién culmina con la publicacién de un
articulo cientifico; el ser estudiante o graduado no determina la calidad de
una investigacion, sino mas bien la rigurosidad cientifica con la que se haya
realizado.

Es indispensable cambiar el mal habito que tienen los estudiantes vy
profesionales de las ciencias médicas de no publicar sus investigaciones;
para ello es necesario mejorar la calidad de sus trabajos, difundir dénde y
como publicar, generar espacios de capacitacion en publicacién y ofrecer
incentivos que motiven la generacién de una cultura de publicacion en las

Universidades de las Ciencias Médicas.
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