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CIEN ANOS Y MAS

Por Francisco Vargas Rosello

Ver para creer

Quien hable por teléfono con Sefin y no la conozca, seguramente le sucedera lo que
a este reportero cuando contacté con ella por primera vez.Escuché una voz lozana y
una fluidez sorprendente en el dialogo, no podia creer que tenia como interlocutora
a una persona de 100 afos de edad.

Cuando la enfermera jubilada, pero muy activa en los afanes de la Asociacion
Médica del Caribe (AMECA) y del Club de los 120 afios, Lic. En enfermeria
con diplomado en geriatria,Aleida Rafael Martinez, me convocé para que
entrevistara a Maria Josefa Jardines “Sefin”, no imaginaba encontrarme una
anciana centenaria con la perspicacia y la facilidad expresiva e interpretativa como
resulto ser.

Aquella llamada telefonica fue paraconvenir la entrevista.
Llega el dia acordado y me acoge en su casa; hos acomparfian
Magdalena y la Lic. Aleida, quienes por muchos afios han
estado muy cerca de ella. Ahora con mas intimidad, Sefin,
con mucha claridad y coherencia, me comenta que nacio el 15
de mayo del afio 15 del siglo pasado; natural de“El
Santo”Encrucijada, Jatibonico, provincia de Villa Clara;
hija de otra veterana que vivié 107 afos y trajo al mundo diez
hijos, nueve mayores que Sefin, que vya fallecieron.
Argumenta esta simpatica sefiora que su mama vivié las dos
guerras independentistas cubanas, la de 1868 y la del 95 del siglo antes pasado.
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Luego expone que su familia es corta;cuenta para su atencion con dos sobrinos,
pero uno vive en el extranjero y el que se ocupa de ella tiene 77 anos, otro adulto
mayor que va rumbo a los 100 afios de edad en esta familia de ancestrales. Sefin
enviudo después de cumplido los cuarenta aniversarios de matrimonio y cuando su
esposo tenia 85 afios deedad. Desde entonces se ha mantenido sin compafia
intima, pero se siente muy acogida y querida por los vecinos con quienes dice tener
magnificas relaciones.

La longeva enfermera se lamenta de tener la vista débil, uno de sus ojos ya no es el
mismo, y esa dolencia la limita un poco para realizarse mejor en las labores
hogarefias, pero cuando su sobrino se va de viaje para la provincia Matanzas, ella



ru.—"l 1 i | o | deChmchiciics 3
" DE CUBA

se queda sola y se ocupa de todos las labores; hoy somos testigos de eso. Dice que
el sobrino de irse le dijo que buscara al médico de la familia para que diera el visto
bueno, y asi fue, el facultado en salud consider6 que podia quedarse sin la
asistencia de su sobrino.

La memoria de Sefin es prodigiosa, dice tener muy buena retencién para los
numeros telefénicos y de fechas que marcan aniversarios; estd muy bien orientada,
me dijo la direccién de su casa con mucha seguridad: Compostela Nro. 159 entre
Empedrado y San Juan de Dios, Segundo Piso - Habana Vieja; pero también me dio
puntos de referencias y la via mas facil para llegar de donde me encontraba hacia
Su casa.

En un ambiente amable y simpético continuamos la entrevista. Me pide que la
disculpe porque segun ella, no tiene facilidades para expresarse, pero es pura
modestia; Maria Josefa esta muy cuerda y es ocurrente, .
se rie mucho y como me cuenta le resulta dificil enfadarse.
Es curioso escucharle, con una sonrisa disimulada, que en
ocasiones cuando las circunstancias se lo permiten y existe
una motivacion, le gusta tomarse una cerveza.

Para este reportero fue mas sorprendente verla caminar
erguida y con mucha seguridad, y como para provocarme
cruzaba las piernas y hacia gestos fisicos nada féaciles para
su edad; glosa en su comentario que en las mafianas antes
de levantarse hace bicicleta acostada, ejercicio que la
fortalece y le permite sentirse bien. Al solicitarle alguna
anécdota, relatd6 que dejé a muchos sorprendidos cuando
fue de visita a un apartamento situado en el piso mas alto de un edificio donde el
elevador estaba roto, sin pensarlo comenzdé ascender por las escaleras y contdé mas
de cien escalones, dijo traviesa y con una sonrisa picara que uno por afo.

También, como para sacarme de dudas, hacia reflexiones de e
algunos temas, demostrando su capacidad de raciocinio ~°7 - —— "
saludable.

Sefin en su etapa laboral fue una consagrada trabajadora, se
desempefid en un taller de corte y costura, fue una activa
militante del Partido Comunista de Cuba y hoy me narré con
orgullo muchas de sus hazafas en el cumplimiento del deber.
Para con los presentes tuvo el gesto amable de obsequiarnos
algunos de los articulos artesanales que elabora como

hitpy/www.rev16deabril sld.cu

ISSN: 1729-6935 / RPNS: 1804

Pagina 1 1 4




DarmArtais | ESTUDANTL
neportaje !

- ll: C U’lﬁ N

costurera; yo guardaré el mio con mucho placer: un depésito de una caja de
fésforo; lo que méas impresiona es la calidad y estética de la costura en espacios de
telas tan pequefios. En el momento de la entrega quiso que posaramos con ella, y
asi lo hicimos, no podiamos perder esa exclusividad.

Sefin, como le gusta que la llamen, dice poseer una cultura alimentaria que pocos
mantienen: come vegetales, frutas, y proteinas en pequefas cantidades, pero muy
seguido. De pronto se par6 del sillén, abrié el refrigerador y nos brindé un dulce
prodigioso, nos comenta haberlo traido de Matanzas en su mas reciente viaje:
“dulce de calabaza china”.

Sobran motivos para continuar charlando con esta incansable superviviente; da
gusto escuchar sus ocurrencias. Maria Josefa es de las que llegan, penetran y
quedan en los corazones, cuesta trabajo despedirse de ella. Por dltimo nos dice que
sOlo tiene una ligera molestia en un brazo producto de una caida, ademas de la
mencionada dificultad visual en uno de sus o0jos; asegura que habra Josefa para
rato y me invita para su cumpleafios ciento uno el 15 -
de mayo del presente afo. Al cierre de la entrevista
intentd hacernos algunos chistes, que me dijo no
podia publicar porque eran fuertes, pero no la pude
complacer porque otra centenaria del mismo barrio
esperaba por mi visita a quien Aleida insistié que
entrevistara. Se trata de Inés Areas Soa de 105
afnos, natural de Manzanillo, provincia Granma.
Vecina de Maria Josefa, pertenece a la misma area
de salud en la Habana Vieja.

Inés me recibe con mucha educacién, pero no puede
disimular lo molesta que siente mucho frio, y aunque
esta operada de las caderas e imposibilitada para
caminar, hizo un esfuerzo y pos6 de pie para la foto.
Me dejo claro que no tenia muchos deseos de hablar, i & h
s6lo me comentdé muy breve su lugar de origen y que le gusta comer alimentos
buenos, su preferencia de siempre es el platano maduro frito.

Lo cierto es que llegar a la meta de los 120 afos es posible, muchos centenarios se
aproximan al extremo del término con calidad de vida, gracias a la ocupaciéon de
nuestro sistema social y de salud que velan por la existencia y larga vida de sus
ciudadanos.
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