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La interacción entre el estado nutricional y la función inmunológica ha sido objeto de investigación en los últimos 
tiempos. En tal sentido, se ha considerado que la hipertrofia del tejido adiposo genera una producción exacerbada de 
agentes prooxidantes, conduce a la necrosis y a un estado de inflamación estéril crónico en pacientes obesos. La 
evidencia científica actual, sugiere una importante interacción entre los sistemas inmunitario y endocrino; cambios 
epigenéticos de reprogramación metabólica a causa de un ambiente crónico de inflamación conllevan a una respuesta 
desregulada e inmunocomprometida del sistema inmunológico. El tejido adiposo es un órgano endocrino 
extremadamente activo y la relación obesidad-inmunidad es clave. La leptina, adipocina secretada por el tejido adiposo, 
regula las respuestas innatas y adaptativas a través de la modulación de la supervivencia, proliferación y actividad de 
las células inmunes1,2.  
Las implicaciones pro inflamatorias de la obesidad incluyen producción exacerbada de mediadores pro inflamatorios 
(citocinas, TNFα, IL-6, prostaglandinas, tromboxanos y leucotrienos). Asimismo, contribuye al desarrollo de disbiosis 
intestinal y desregulación de la producción de ácidos grasos poliinsaturados (AGPI), que favorece el paso de 
lipopolisacárido a la sangre, la activación de linfocitos e incremento de la producción de citocinas proinflamatorias. Un 
estado prooxidativo, favorece la peroxidación lipídica que conduciría a una menor supervivencia de células del sistema 
inmunológico, al generar inmunosupresión3.  
Los AGPI en la dieta podrían tener un papel regulador en enfermedades provocadas por mediadores de la inflamación. 
Se considera que estos activan el sistema de la fosfolipasa-A2 y la producción de citocinas inflamatorias como el Factor 
de Necrosis Tumoral-α (FNT-α) y la interleucina-1β, al propagar una cascada compleja de eventos entre el endotelio 
vascular de los tejidos y las células inflamatorias, con producción de selectinas y moléculas de adhesión intracelulares3.   
La regulación y control de la inflamación es importante para el mantenimiento de la homeostasis inmunológica en los 
tejidos. La resolución de la inflamación tiene mecanismos complejos, no del todo conocidos, en los que mediadores 
lipídicos derivados de los AGPI juegan un papel importante. El ácido araquidónico se metaboliza a través de las vías 
de la enzima cicloxigenasa (COX), la lipoxigenasa (LOX) o el citocromo P-450. La conversión enzimática a través de 
la vía COX conduce a la formación de prostaglandinas. La vía LOX está asociada con la formación de lipoxinas y 
leucotrienos a través de 5-LOX, 12-LOX y 15-LOX; incluye la formación de los metabolitos intermedios ácido 5-/15-
hidroperoxieicosatetraenoico y ácido 5-/15-hidroxieicosatetraenoico. La actividad ω-hidroxilasa de las enzimas del 
citocromo P-450, conduce a la formación de ácidos hidroxieicosatetraenoicos, y la actividad epoxigenasa está asociada 
con la formación de epóxidos de ácido araquidónico o ácidos epoxieicosatrienoicos, conocidos como derivados de 
lípidos4.   
Se conoce que la producción de eicosanoides en la inflamación experimental aguda está coordinada en el tiempo. La 
primera etapa es la biosíntesis de leucotrienos y prostaglandinas proinflamatorios, que se acompaña de la participación 
de los neutrófilos polimorfonucleares. Luego, tiene lugar la síntesis de lipoxinas, que tienen un efecto antiinflamatorio, 
aunque se demostró que el cambio de las vías de biosíntesis de eicosanoides de leucotrieno B4 proinflamatorio por 5-
LOX y a lipoxina A4 por 15-LOX, involucra neutrófilos polimorfonucleares expuestos a prostaglandina E25.  
Estos datos sugieren que los eicosanoides de la primera fase de la inflamación, contribuyen al cambio a la biosíntesis 
de lípidos antiinflamatorios con un impacto significativo en la duración de la respuesta inflamatoria, dado por la actividad 
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de mediadores de proresolución especializados que pueden desempeñar un papel importante en la patogénesis de la 
aterosclerosis. Los mediadores de proresolución especializados incluyen lipoxinas, maresinas, protectinas y resolvinas 
que se forman a partir de AGPI4,5. 
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