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RESUMEN

Introduccion: el consumo tabaquico esta difundido de forma muy amplia en el mundo entero. Los mas jévenes son muy vulnerables
a este consumo por diversas razones. Objetivo: describir la dependencia al consumo tabaquico en estudiantes de Tecnologia
de la Salud en la Facultad de Ciencias Médicas “10 de Octubre”. Método: se realizdé un estudio observacional, descriptivo y
transversal, en el periodo comprendido entre marzo y septiembre del 2022, en estudiantes de Tecnologia de la Salud de la
Facultad de Ciencias Médicas “10 de Octubre”, de la Universidad de Ciencias Médicas de La Habana. Se estudié una poblacion
de 78 estudiantes fumadores de Tecnologfa de la Salud. Como instrumento de la investigacion se utilizé el test de Fagerstrom.
Resultados: la mayor parte de los estudiantes consume su primer cigarrillo en los primeros 5 min después de levantarse (n = 38),
encuentra dificil no fumar en lugares donde esta prohibido (n = 66) y refiere que el cigarrillo que le desagrada mas dejar de fumar
es el primero de la mafiana (n = 65). Mas de la mitad (n = 66) de los estudiantes fuma, al dia, un nimero de cigarrillos superior a
10. Asimismo, 57 estudiantes fuman con mas frecuencia durante las primeras horas después de levantarse que durante el resto
del dia, y 60 estudiantes fuman, aunque estén tan enfermos que tengan que guardar cama la mayor parte del dia. predominé la
dependencia alta (n = 54).Conclusiones: los estudiantes mostraron una alta dependencia al consumo tabaquico.

Palabras claves: universidad; tabaquismo; adiccion.

ABSTRACT

Introduction: tobacco use is widespread throughout the world. The youngest are very vulnerable to this consumption for various
reasons. Objective: to describe smoking dependence in students of Health Technology at Facultad de Ciencias Médicas “10 de
Octubre”. Methods: an observational, descriptive and cross-sectional study was carried out between March and September 2022,
in Health Technology students of Facultad de Ciencias Médicas “10 de Octubre” of Universidad de Ciencias Médicas de La Habana.
A population of 78 smoking students of Health Technology was studied. The Fagerstrom test was used as a research instrument.
Results: most of the students consumed their first cigarette in the first 5 minutes after getting up (n = 38), found it difficult not to
smoke in places where it is forbidden (n = 66) and reported that the cigarette they most disliked to quit smoking was the first one in
the morning (n = 65). More than half (n = 66) of the students smoke more than 10 cigarettes per day. Also, 57 students smoke more
frequently during the first hours after waking up than during the rest of the day, and 60 students smoke, even if they are so sick that
they have to stay in bed most of the day. Conclusions: the students showed a high dependence on smoking.
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INTRODUCCION

| incremento de la adiccidn tabaquica en el recién finalizado siglo estuvo intimamente relacionado con el
crecimiento de laindustrializacion del tabaco, la accesibilidad del producto y la propaganda cuidadosamente
dirigida hacia el aumento de su consumao’.

A la adiccion resultante del consumo habitual de cigarrillos y tabaco se le llama tabaquismo. Producto de
este consumo se desprenden muchas sustancias, entre ellas, la nicotina, capaz de producir dependencia con
importantes efectos dafiinos para el organismo, por lo que es un veneno peligroso en cualquier nivel de consumo?.

En el plano cognitivo supone también otra gran amenaza, ya que los jévenes consideran el consumo de alcohol
y tabaco como una accién que proporciona mayor seguridad y tranquilidad, asi como una forma de relacionarse
con sus semejantes®.

Segun la Ill Encuesta de Factores de Riesgos” y la IV Encuesta Nacional de Salud®, en Cuba el inicio en el
consumo de cigarrillos ocurre en la adolescencia. Los varones son los que generalmente se inician primero, y
los mas prevalentes son los que optan por una formaciéon académica técnica. Ademas, una vez iniciado este
consumo, son pocos los que logran abandonarlo por el alto poder adictivo de la nicotina.

En este sentido, la universidad cubana de ciencias médicas tiene una responsabilidad socialmente superior. En
la formacion de recursos humanos para la salud publica cubana se insertan jovenes de la primera adolescencia
para cursar carreras técnicas. Este grupo en particular suele ser mas prevalente que los estudiantes de pregrado
respecto al consumo de cigarrillos en el contexto nacional. Por ello, el espacio extensionista debe contribuir de
manera significativa a la reduccion en el consumo de cigarrillos y a la no iniciacion en este®.

No menos importante es el caso de los trabajadores de la salud publica que se insertan en un proceso de
superacién profesional en la modalidad de curso por encuentros (CPE). Bajo esta modalidad, los estudiantes tienen
gue ser trabajadores del sector y, como requisito de asistencia, solo deben asistir a clases de forma presencial
una vez a la semana. Por ello, la posibilidad de incidencia directa sobre este grupo de estudiantes esta limitada y
condicionada por las caracteristicas propias de interaccion con la academia.

En Cuba, en los Ultimos afios se ha apreciado un incremento del consumo de cigarrillos y tabaco en los jévenes,
incluyendo los estudiantes de ciencias de la salud.

El objetivo de este estudio fue describir la dependencia al consumo tabaquico en estudiantes de Tecnologia de
la Salud en la Facultad de Ciencias Médicas “10 de Octubre”.

METODO

Tipo de estudio y contexto

Serealizé un estudio observacional, descriptivo y transversal, en el periodo comprendido entre marzo y septiembre
del 2022, en estudiantes de Tecnologia de la Salud de la Facultad de Ciencias Médicas “10 de Octubre’, de Ia
Universidad de Ciencias Médicas de La Habana.

Poblacion

Se estudié una poblacion de 78 estudiantes. Fueron incluidos todos los estudiantes fumadores de las carreras de
Rehabilitacion en Salud, Podologia y Servicios Farmacéuticos; se excluyeron los estudiantes que no se encontraron
fisicamente durante la recogida de la informacion, que dejaron de asistir a clases durante mas de un mes, y que no
desearon participar en la investigacion.

Variables y recoleccion de la informacion

Como instrumento de la investigacion se utilizd el test de Fagerstrom’. Los sujetos debieron responder las
siguientes preguntas:

1. ;Cuanto tiempo pasa entre que se levanta y se fuma su primer cigarrillo?, en la dimension: hasta 5 min (3
puntos), 6 a 30 min (2 puntos), 31 a 60 min (1 punto), méas de 60 min (0 punto).

2. ¢Encuentra dificil no fumar en lugares donde esta prohibido?, en la dimensién: si (1 punto), no (0 punto).

3. ;Qué cigarrillo le desagrada mas dejar de fumar?, en la dimensién: el primero de la mafiana (1 punto),
cualquier otro (0 punto).

4. ;Cuantos cigarrillos fuma al dia?, en la dimension: menos de 10 (3 puntos), 11 — 20 (2 puntos), 21 = 30 (1
punto), 31 o mas (0 punto).

5. ¢Fuma con mas frecuencia durante las primeras horas después de levantarse que durante el resto del
dia?, en la dimension: si (1 punto), no (0 punto).

6. ¢Fuma, aungue esté tan enfermo que tenga que guardar cama la mayor parte del dia?, en la dimensién: si
(1 punto), no (0 punto).
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De acuerdo al puntaje obtenido, se consideré: dependencia baja, si puntuacion menor de 4; dependencia media, si
puntuacion entre 4 y 6; dependencia alta, si puntuacion mayor o igual que 7.

Procesamiento y analisis de los datos

Los datos fueron procesados en una hoja de trabajo de Microsoft Excel 2016. Se realizd un procesamiento y
analisis estadistico descriptivo, con frecuencias absolutas y relativas.

Aspectos éticos

Los estudiantes dieron su consentimiento y aprobacion para realizar la investigacion y divulgar sus resultados. La
investigacion fue aprobada por el Comité de Etica de la Investigacion y el Consejo Cientifico de la institucion. Se
mantuvo el anonimato de los datos personales de los sujetos.

RESULTADOS

La mayor parte de los estudiantes consume su primer cigarrillo en los primeros 5 min después de levantarse (n =
38), encuentra dificil no fumar en lugares donde esta prohibido (n = 66) y refiere que el cigarrillo que le desagrada
méas dejar de fumar es el primero de la mafiana (n = 65). Mas de la mitad (n = 66) de los estudiantes fuma, al dia,
un numero de cigarrillos superior a 10. Asimismo, 57 estudiantes fuman con mas frecuencia durante las primeras
horas después de levantarse que durante el resto del dia, y 60 estudiantes fuman, aunque estén tan enfermos que
tengan que guardar cama la mayor parte del dia (tabla).

Tabla. Estudiantes segun sus respuestas a las preguntas del test de Fagerstrom.

Preguntas No.

Hasta 5 min 38

¢Cuanto tiempo pasa entre que se levanta y se fuma su primer et 2
cigarrillo? 31 2 60 min 12

Mas de 60 min 0

Si 66

¢Encuentra dificil no fumar en lugares donde esta prohibido?

No 12

El primero de la mafiana 65

¢Qué cigarrillo le desagrada mas dejar de fumar?

Cualquier otro 13

Menos de 10 12

11 -20 38

¢Cuantos cigarrillos fuma al dia?

21 =30 28

31 omas 0

¢Fuma con mas frecuencia durante las primeras horas después de ol o
levantarse que durante el resto del dia? NoO 21

, ) Si 60

¢Fuma, aunque esté tan enfermo que tenga que guardar cama la

mayor parte del dia? NGO 18

Entre los estudiantes predomind la dependencia alta (n = 54), como se observa en la figura.
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Fig. Estudiantes segun el nivel de dependencia tabaquica.

DISCUSION

De manera general se observa que este grupo de estudiantes fumadores muestra una alta intensidad de consumo
producto de una dependencia al consumo tabaquico que provoca que adopten una postura de consumo aun en
detrimento de su propia salud y bienestar. Los niveles de consumo son similares a la media nacional®®.

La dependencia tabaquica quedd en las categorias de dependencia media y alta, lo que permite valorar la magnitud
del problema y la importancia del mismo, mas aun tratandose de jévenes estudiantes del sector de la Salud
Publica®, tal como se muestra en el siguiente grafico.

En Cuba se observa la tendencia al incremento en el nimero de consumidores en la poblacion cubana, sobre
todo en edades tempranas y principalmente en el sexo femenino. En los muy jévenes, el fumar como adiccion se
presta como medio de alcanzar madurez, edad adulta, popularidad, ser modernos y en las mujeres sexualmente
activas'®.

El resultado obtenido es consecuente con los mostrados por Sanchez Gonzalez et al.''. Segun estos autores,
existe un ciclo epidemioldgico de consumoy adiccion tabaquica; a partir de la iniciacion en el consumo de cigarrillos
y tabacos, los fumadores irdn avanzando por estadios de dependencia tabaquica que conducen a una relacion
costo — beneficio cada vez mas negativa en proporcién a la intensidad del consumo y el nimero relativo de
fumadores en estudio. De acuerdo al criterio de los autores antes citados, estos estudiantes fumadores pudieran
estar en un proceso de transicion epidemiolégica hacia mayores niveles de consumo y de dependencia tabaquica,
lo cual deberia ser centro de atencion para futuras investigaciones y estrategias de intervencion para contener y
reducir el consumo de cigarrillos.

Elalcance de este estudio se limita a al contexto de los estudiantes de Tecnologia de la Salud de la Facultad de
Ciencias Médicas “10 de Octubre”. En este grupo, existe diversidad de edad, estatus econémico y otras variables
sociales que condicionan el acceso y consumo de cigarrillos, las cuales no fueron contempladas en este estudio.
No obstante, los resultados obtenidos evidencian la necesidad de profundizar en las causas que determinan el
consumo de cigarrillos por parte de los estudiantes analizados. La similitud con otros contextos muestra la
importancia de replicar el estudio realizado.

CONCLUSIONES

Los estudiantes de Tecnologia de la Salud de la Facultad de Ciencias Médicas “10 de Octubre”, mostraron una alta
dependencia al consumo tabaquico.

Los resultados del estudio, condicionados por el alcance del mismo, dan muestra de la necesidad de aplicar
estudios similares en otros contextos.
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