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RESUMEN

Introduccion: Lactiplantibacillus plantarum es una bacteria de la familia Lactobacillaceae, capaz de llevar a cabo la fermentacion
lactica. Se trata de una cepa probidtica bien caracterizada y se informa que posee muchos beneficios para la salud. Posee
propiedades antibacterianas, antioxidantes y cicatrizantes de heridas. Objetivo: describir la eficacia de Lactiplantibacillus
plantarum en pacientes con heridas. Método: se realizé unarevision de laliteratura cientifica usando las bases de datos de PubMed,
Cinahl'y Scopus. Se seleccionaronn 5 estudios realizados en los Ultimos 5 afios, con texto completo y con una adecuada calidad
metodoldgica. Resultados: Lactiplantibacillus plantarum parece ser eficaz como adyuvante en el desbridamiento quirirgico para
pacientes con Ulceras de pie diabético complicadas, en quemaduras de segundo grado, en infecciones por quemaduras, en la
aceleracion del proceso de curacion de quemaduras, cicatrizacion de heridas, alternativa a los antibidticos en heridas infectadas
por bacterias resistentes y en la epitelizacion de las heridas. Conclusiones: aunque la evidencia revisada, parece indicar que se
pueden esperar resultados positivos del uso de Lactiplantibacillus plantarum, la escasez de articulos cientificos en este ambito
y el reducido numero de pacientes incluidos en los estudios no es suficiente para establecer recomendaciones generales. Se
necesita incrementar el nimero de estudios in vivo dentro de este &mbito y de esta forma se podréa ofrecer a los pacientes los
mejores cuidados basados en las Ultimas evidencias demostradas.
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ABSTRACT

Introduction: Lactiplantibacillus plantarum is a bacterium of the Lactobacillaceae family, capable of carrying out lactic fermentation.
It is a well-characterized probiotic strain and is reported to possess many health benefits. It possesses antibacterial, antioxidant
and wound healing properties. Objective: to describe the efficacy of Lactiplantibacillus plantarum in patients with wounds. Method:
a review of the scientific literature was carried out using PubMed, Cinahl and Scopus databases. We selected 5 studies carried out
in the last 5 years, with full text and adequate methodological quality. Results: Lactiplantibacillus plantarum seems to be effective as
an adjuvant in surgical debridement for patients with complicated diabetic foot ulcers, in second degree burns, in burn infections, in
accelerating the healing process of burns, wound healing, alternative to antibiotics in wounds infected by resistant bacteria and in
wound epithelialization. Conclusions: although the evidence reviewed seems to indicate that positive results can be expected from
the use of Lactiplantibacillus plantarum, the scarcity of scientific articles in this field and the small number of patients included in the
studies is not sufficient to establish general recommendations. There is a need to increase the number of in vivo studies within this
field and in this way it will be possible to offer patients the best care based on the latest demonstrated evidence.
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INTRODUCCION

actobacillaceae es una familia de bacterias del acido lactico, bacilos gram-positivos que mediante el

metabolismo anaerobio producen la fermentacion de los glucidos, transformandolos en acido lactico'.

Lactiplantibacillus plantarum esunabacteriade estafamilia. Setratadeuna cepaprobidtica bien caracterizada
y se informa que posee muchos beneficios para la salud, consta de propiedades antibacterianas, antioxidantes y
cicatrizantes de heridas'.

Cabe destacar que los probiéticos pueden actuar sobre el huésped de diversas maneras dependiendo de la
cepa, y a distintos niveles, por efecto metabdlico directo sobre la mucosa intestinal, incluyendo efectos de barrera,
asi como también con otros 6érganos como la piel®.

Los probidticos son microorganismos vivos que se localizan de forma natural enalgunos alimentos fermentados,
y se pueden agregar a alimentos o productos sanitarios. Aunque los probidticos hoy en dia han mostrado efectos
benéficos para la salud a través de estudios realizados en diferentes areas, aln no estan bien estandarizados
dentro de la terapéutica médica. En el area de las dermatopatias hay estudios publicados para analizar el efecto
de los probidticos de forma oral y tépica®*.

El objetivo de este trabajo fue describir la eficacia de Lactiplantibacillus plantarum en pacientes con heridas.

METODO

Se realizd una revision de la literatura cientifica usando las bases de datos de PubMed, Cinahl y Scopus.
Los criterios de inclusion para la seleccién de los manuscritos fueron los siguientes:

e Articulos que describan, examinen, analicen, o evallen la eficacia de Lactiplantibacillus plantarum en
heridas.

Articulos con disponibilidad de texto completo.

Articulos escritos en castellano, francés o inglés.

Articulos publicados en los Ultimos 5 afios (desde 2019 a 2023).

Articulos con alta calidad metodoldgica.

Por otro lado, los criterios de exclusion fueron los siguientes:
e Actas de congresos con escasa informacion reportada.
e Articulos solapados en las bases de datos.

e Articulos antiguos (publicados antes de 2019).

Para seleccionar los articulos que conformaran la revision se desecharon aquelloscuyo titulo no estuviera
relacionado con el objeto de estudio de la investigacion; después se continud leyendo el resumen y se descartaron
aquellos queno se correspondieran con el tema de interés. Posteriormente, se realizd una lecturacompleta de los
manuscritos resultantes y se descartaron aquellos que no se considerraron apropiados con el tema de la revision.
Finalmente, se evalud la calidadmetodoldgica de los manuscritos, mediante el llamado método CASPe (Critical
Appraisal Skills Programme espafiol)’®. Por tanto, la revisién consté de 5 articulos (figura).

Fuente: elaboracién propia.
Fig. Diagrama de flujo de la seleccién de articulos.
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RESULTADOS Y DISCUSION

Los estudios incluidos en esta revisién fueron publicados en un periodo que abarcé desde el afio 2020 hasta 2022.
El 80 % de los articulos (n= 4) se publicaron en el aflo2022y el 20 % restante (n= 1) en el afio 2020. Respecto al pais
de publicacion el 60 %de ellos (n= 3) fueron publicados enIrén, el 20 % (n= 1) en Argentinay el 20 % restante(n= 1) en
Grecia. Respecto a larevista en cada estudio fue diferente: Microorganisms,iranian Journal of Pathology Probiotics
and Antimicrobial Proteins, Medical Journal ofThe Islamic Republic of Iran y Injury. (tabla).

En los estudios se analizé la eficacia de Lactiplantibacillus plantarum en Ulcerasde pie diabético®, quemaduras
de segundo grado’®, heridas infectadas'!, quemaduras infectadas'?, y otras heridas diversas sin especificar'®.
El ensayo clinico con mayor nimero de muestra fue el de Moysidis et al.’”® con 52 individuos, seguido del de
Soleymanzadeh Moghadam et al.’? que constd de 50 sujetos y el de menor muestra fue el de Soleymanzadeh
Moghadam etal.’’ con 20 sujetos. El tiempo de duracion del tratamiento fue mayor en la investigacion de Argafiaraz
Aybar et al.?, el cual duré 12 semanas y el de menor duracion el de Soleymanzadeh Moghadam et al.'? con solo
14 dias.

Entodoslosensayosclinicos se obtuvieron mejoras estadisticamente significativas coneluso Lactiplantibacillus
plantarum. Los resultados mostraron un aumento significativo de la fibroplasia y la angiogénesis. Ademas,
se observouna promocion de la polarizacion de macrofagos del fenotipo M1 a M2 en pacientes que recibieron
Lactiplantibacillus plantarum con diferencias notables en la localizacion tisular. Los recuentos bacterianos
disminuyeron significativamente en el grupo de Lactiplantibacillus plantarum frente alos gruposcontrol. Cuando se
comparo con el tratamiento estandar, el uso de Lactiplantibacillus plantarum aceleré la cicatrizacion, el area de la
herida disminuyd mas rapido, la distancia de los bordes se redujo antes y la linea de epitelizacion se obtuvo mas
pronto.

Los resultados en general mostraron que la aplicacién tépica de Lactiplantibacillus plantarum
mejora significativamente el proceso de curacion, especialmente en las primeras fases. De acuerdo a estos
resultadosLactiplantibacillus plantarum podria ser un adyuvante eficaz en diversos tipos deheridas. El tratamiento
es barato y facil de aplicar y el producto es facil de obtener. También puede usarse como una alternativa a los
antibidticos para tratar infecciones causadas por bacterias resistentes (tabla).

Tabla. Resultados de la revision

Ano de

o Revista Pais Resultados
publicacion

Autor principal

Eficacia como adyuvante en el
Argafiaraz AybarJN 2022 Microorganisms Argentina  desbridamiento quirdrgico en Ulceras
de pie diabético complicadas.

Eficacia en quemaduras de segundo

Soleymanzadeh Moghadam S 2022 Iranian Journal of Pathology Iréan grado

Moraffah 2029 Probiotics and Antimicrobial Iran Eficacia eninfecciones porquemaduras, y

Proteins como acelerador de la curacion.
Medical Journal of The Islamic / Eﬂca.ma enlla altemapva alos antibioticos
Soleymanzadeh Moghadam S 2020 . Iran parainfecciones deulceras causadas por
Republic of Iran b X .
acterias resistentes.
Moysidis M 2022 Injury Grecia Eficaz en el proceso de curacion y

epitelizacion de heridas.

CONCLUSIONES

Lactiplantibacillus plantarum es eficaz como adyuvante en el desbridamiento quirdrgico para pacientes con
Ulceras de pie diabético complicadas, en quemaduras de segundo grado, en infecciones por quemaduras, en
la aceleracién del proceso de curacion de quemaduras, cicatrizacion de heridas, alternativa a los antibiodticos en
heridas infectadas por bacterias resistentes y enla epitelizacion de las heridas.
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