ISSN 1729-6935 RNPS 1804
16 de Abril. 2022; 61

Articulo Original

DIRES: Directorio de Revistas Estudiantiles en Salud

Adrian Alejandro Viton-Castillo'® , Dainer Gonzalez Romero 2 ,Alejandro Luis Cisnero-Piieiro® , William Suco-
Serrano ! , Eduardo Enrique Cecilia-Paredes ' , Adrian Alejandro Rojas-Concepcion *

'Universidad de Ciencias Médicas de Pinar del Rio. Facultad de Ciencias Médicas “Dr. Ernesto Guevara de la Serna”. Pinar del Rio, Cuba.
’Empresa de Telecomuicaciones de Cuba (ETECSA). Divisién Territorial Santiago de Cuba. Santiago de Cuba, Cuba.

SUniversidad de Pinar del Rio “Hermanos Saiz Montes de Oca". Facultad de Ciencias Técnicas. Pinar del Rio, Cuba.

“Ministerio de Salud Publica de Brasil. Brasil.

RESUMEN

Introduccion: pese al amplio movimiento cientifico estudiantil cubano en Ciencias de la Salud, existe desinformacion sobre las
revistas estudiantiles en las cuales pueden publicar los estudiantes. Objetivo: desarrollar una aplicacion mévil que funcione
como catélogo de las Revistas Cientificas Estudiantiles cubanas en Ciencias de la Salud. Método: se realizé un estudio de
innovacion tecnoldgica, entre los meses de agosto y octubre de 2021, en la Universidad de Ciencias Médicas de Pinar del Rio.
La investigacién se desarrollé en dos fases, una de elaboracién y una de validacion. Para el procesamiento de las imagenes
se empled el software Adobe llustrator CS6 de Adobe Master Collection CS6. Para el procesamiento de los textos se empled
Microsoft Word de Office. La app fue desarrollada en Android Studio. Resultados: DIRES cuenta con tres médulos principales:
Directorio de revistas, Guias de redaccion y Sobre nosotros. El 81,82 % de los miembros del grupo de expertos evaluaron como
muy satisfactorio las dimensiones factibilidad y posibilidad de generalizacién, el 91,90 % la aplicabilidad y el 100 % la pertinencia
y originalidad. En el grupo usuarios, el 100 % encontré como muy satisfactorias las dimensiones calidad del disefio y facilidad de
utilizacion, el 92,86 % la estética de la interfaz y la funcionalidad y el 78,57 % el contenido del producto. Conclusiones: se elabord
una aplicacion ejecutable en el sistema operativo Android que muestra informacién sobre las Revistas Cientificas Estudiantiles
en Ciencias de la Salud en Cuba, la cual recibié evaluaciones muy satisfactorias segun criterio de expertos y usuarios.
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de la Informacién.

e considera que la actividad cientifica constituye

un factor determinante en la formacion

cientifica e integral del estudiante, de ahi que,
a lo largo de los afios, los planes de estudio han
introducido de forma sitematica la investigacion en
la maya curricular'?. La capacitacion constante del
estudiante de Medicina durante el pregrado hace
posible una adecuada redacciéon cientifica, una
correcta interpretacion de los datos alcanzados y la
obtencion de resultados que contribuyen a la practica
médica diaria®.
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Es conocido que de nada vale la investigacion si no se
dan a conocer sus resultados a la comunidad cientifica,
0 sea, se socializan. Por ello, los resultados son
presentados en eventos, congresos y convenciones,
sin embargo, las revistas cientificas constituyen
el medio optimo para visibilizar la ciencia. La
publicacion cientifica es considerada un baluarte
de la investigacion médica, en dicho sentido*. Para
los estudiantes la realidad no es diferente, y publicar
se convierte en un reto y a la vez una oportunidad.

En Cuba, hasta hace pocos afios solo existian dos
revistas especializadas en la publicaciéon estudiantil,
las revistas cientificas estudiantiles (RCE) Universidad
Médica Pinarefia y Revista 16 de abril. Sin embargo,
esta realidad se ha modificado, surgiendo en los Ultimos
afios una RCE en cada universidad médica cubana. Hoy
dia constituye un logro contar en Cuba con un grupo de
revistas cientificas, creadas por y para los estudiantes,
capaces de mostrar al mundo las potencialidades
que existen desde el pregrado para hacer ciencia®.

A pesar de ello, existe por parte de los estudiantes un
desconocimiento de las ventajas de la investigacion, asi
como de las revistas existentes y sobre todo del como
publicar. Este hecho condiciona una baja produccion
cientifica en las RCE, lo cual se traduce en un pobre
colchodn editorial, nimeros retrasados por falta de
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DIRES: Directorio de Revistas Estudiantiles en Salud

articulos, mayores tiempos para lograr indicadores que
permitan indizar la revista en bases de datos entre otros.

Lastecnologiasdelainformacionylascomunicaciones
(TIC) constituyen un conjunto de elementos y técnicas
usadaseneltratamiento, almacenamientoy transmision
de datos e informacion®. En la actualidad, la sociedad
del conocimiento se desarrolla en un ambiente mediado
por las TIC, donde gran parte de los universitarios son
nativos digitales. Ademas, la creciente accesibilidad
a internet hace de estas el dia a dia de la sociedad.

Si bien en Cuba se cuenta con un Registro
Nacional de Publicaciones Seriadas en Ciencias de
la Salud, este es desconocido por la mayoria de los
estudiantes y profesionales; ademas, las mismas
no se encuentran listadas en la Biblioteca Virtual de
Salud. Por ello, la presente investigacion se realizd
con el objetivo de desarrollar una aplicacion mavil que
funcione como catalogo de las Revistas Cientificas
Estudiantiles cubanas en Ciencias de la Salud.

METODO

Serealizd un estudio deinnovacion tecnoldgica, entre los
meses de agosto y octubre de 2021, en la Universidad
de Ciencias Médicas de Pinar del Rio. La investigacion
se desarrollé en dos fases, una de elaboracion y una de
validacién. Se emplearon métodos tedricos (histérico-
l6gico, analitico-sintético y sistémico-estructural) vy
empiricos para el desarrollo de la investigacion.

Elaboracion de la aplicacion

DIRES puede ser ejecutado en cualquier dispositivo
Android con version 5.0 o superior. La misma posee un
ambiente grafico de facil manipulacion y que capta la
atencion del usuario.

Se emplearon diferentes softwares para el desarrollo
de la multimedia. Para el procesamiento de las
imagenes se empled el software Adobe llustrator CS6
de Adobe Master Collection CS6. Para el procesamiento
de los textos se empled Microsoft Word de Office. Se
empled el lenguaje Dart y se utilizo el framework Flutter.
La compilacién del cédigo se realizé en Android Studio
en su version 2021.3.7 (Dolphin). La app fue desarrollada
en Sketchware Pro 6.3.0 fix1.

El disefio del software se desarrolld en tres etapas:

. Primera etapa: se realizé un disefio general de
su posible estructura con las ideas primarias.

+  Segunda etapa: se cred la parte visual de la
aplicacion, donde se incluyen las pantallas y menus;
se procedid a realizar un boceto de como quedaria el
programa. Se realizé la seleccion de la informacion, asf
como delasimagenesy se continud con su preparacion.

«  Tercera etapa: se procedié a la incorporacion
del codigo del programa, se probd la aplicacion para
comenzar el proceso de depuracion de errores y se
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compilé el codigo fuente creando asi el ejecutable
DIRES.apk7 .

Validacion de la aplicacion

Se realizd un estudio observacional descriptivo,
longitudinal y prospectivo durante el mes de septiembre
de 2021, en especialistas del Centro Provincial de
Informacién de Ciencias Médicas (CPICM) y miembros
del Grupo Cientifico Estudiantil (GCE) de la Universidad
de Ciencias Médicas de Pinar del Rio.

El universo estuvo constituido por 6 especialistas del
CPICM, 5 profesores del departamento de Informatica
Médica (Grupo 1) y 14 miembros del GCE (Grupo?2).
El grupo 1 se empled para validar la aplicacion como
herramienta tecnolégica y el grupo 2 para validarla
segun criterio de usuarios.

A cada grupo se le aplicd una encuesta
semiestructurada tomando como base otras existentes,
y modificadas para obtener los datos de interés. En la
encuesta del Grupo 1 se evaluaron las dimensiones:
factibilidad (posibilidad real de utilizacién segun
infraestructura tecnoldgica requerida), aplicabilidad
(posibilidad real de aplicacién segun contenido),
posibilidad de generalizacion (posibilidad de su
generalizacién basada en la factibilidad y aplicabilidad),
pertinencia (segun valor social y necesidad a la cual
da solucién) y originalidad (basada en la novedad de la
creacién). En el grupo 2 se evaluaron las dimensiones
calidad del disefio, estética de la interfaz, facilidad de
utilizacion (simplicidad en su manejo), funcionalidad
(capacidad de responder a las necesidades) y contenido
del producto (calidad y actualizacion de la informacion).
Para todas las dimensiones se empled la escala muy
satisfactorio, satisfactorio e insatisfactorio.

Con los datos obtenidos se elaboré una base
de datos, la cual fue analizada mediante el paquete
estadistico SPSS 21.0. Se respetaron los principios de la
ética médica, se garantizé el anonimatoy la informacion
solo serd expuesta con intereses cientificos y en los
marcos apropiados. En esta investigacion se siguieron
los principios y recomendaciones para los médicos en la
investigacion biomédica en seres humanos adoptados
por la 18 Asamblea Médica Mundial de Helsinki en 1964.

RESULTADOS

La aplicacion “DIRES: Directorio de Revistas Estudianti-
les en Salud” cuenta con un icono que muestra una lupa
en fondo verde. Al ejecutarla se abre la pantalla princi-
pal que muestra tres modulos (Figura 1): Revistas Estu-
diantiles, Guias de Redaccion y Sobre Nosotros.

El modulo “Revistas Estudiantiles” abre otra
pantalla, gue exhibe en forma de lista cada una de las
RCE cubanas en Ciencias de la Salud (Figura 2a). Al
seleccionar uno de los elementos de la lista se pasa a
otra pantalla que permite la consulta de informacion
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Figura 1. Pantallas de inicio con médulos
principales de la aplicacion DIRES

sobre la revista seleccionada. Esta informacion contiene
lologotipo, nombre, direcciéon web vy localizacién fisica,
ISSN y RNPS, institucion editora, periodicidad, idiomas,
tipo de acceso, cargos por procesamiento de articulos,
areas tematicas, secciones, indizaciones, indizaciones,
director, formas de contacto y redes sociales (Figura
2b).

El modulo “Guias de redacciéon” un grupo de guias y
recomendaciones internacionales para la redaccion de
articulos cientificos disponibles en la Equator Network.
Entre estas guias se encuentran CARE para reportes
de caso, STROBE para estudios observacionales,
PRISMA para revisiones sistematicas, CHEERS para
evaluaciones econdmicas, ARRIVE para reportar
estudios preclinicos en animales, STARD para estudios
de diagndstico/prondstico, SQUIRE para estudios de
mejora de la calidad y AGREE sobre guias de practica
clinica (Figura 3). Ademas, incluye la taxonomia CRediT
para los roles de autoria.

El médulo “Sobre Nosotros” muestra los datos de
los desarrolladores de la aplicacion, entre ellos nombre
y apellidos, categoria, funcion e institucion, asi como al
link del blog desarrollado junto a la aplicacién (http://
dires.cubava.cu).

Se encontrd que el 81,82 % de los expertos
encontraron como muy satisfactorio las dimensiones
factibilidad y posibilidad de generalizacion. Por su parte,
el 91,90 % evalué como muy satisfactorio la aplicabilidad
y el 100 % la pertinencia y originalidad de la aplicacion
(Tabla 1).

Vitén-Castillo AA et al.

Figura 2. Médulo “Directorio de revistas” (2a) e
informacién sobre una de las revistas (2b)

Figura 3. Pantalla “Guias de Redaccion” de la

aplicacion DIRES
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Tabla 1. Distribucion del criterio de los miembros del Grupo 1 se-
gun dimensiones evaluadas . Universidad de Ciencias Médicas de
Pinar del Rio. Septiembre de 2021

Muy satisfactorio Satisfactorio
Dimension

No. % No. %

Factibilidad 9 81,82 2 18,18
Aplicabilidad 10 90,9 1 9,1
POS|b|I|¢ad d{e 9 8182 9 1818
generalizacion
Pertinencia 11 100 0 0
Originalidad 11 100 0 0

EnelGrupo2,el100%delosencuestadosencontraron
como muy satisfactorias las dimensiones calidad
del disefio y facilidad de utilizacion y el 92,86 %
la estética de la interfaz y la funcionalidad. Con
respecto al contenido del producto, el 78,57 % lo
evalué como muy satisfactorio y el 7,14 % lo evalud
como insatisfactorio (Tabla 2).

Tabla 2. Distribucion del criterio de los miembros del Grupo 2
segun dimensiones evaluadas

_Muy . Satisfactorio  Insatisfactorio
Dimensién satisfactorio

No. % No. % No. %
g_ahqaddel 4 100 0o 0 0 o0
isefio
Estética de la 15 gog6 1 774 ¢ 0
interfaz
Facilidad de 4 10 0 0 0 o0
utilizacion
Funcionalidad 13 92,86 1 714 0 0

Contenido  del

S 11 7857 2

14,29 1 714

DISCUSION

Los recursos didacticos mediados por tecnologias
son una alternativa para desarrollar procesos de
aprendizaje e investigacion en la educacion y la
salud. Con esto, esta claro que el conocimiento no
solo se adquiere en un salén de clases, sino que se
apoya en la interaccién con el ciberespacio y los
recursos disponibles en él. Los avances en tecnologia
han cambiado la forma de ensefianza y aprendizaje
de los estudiantes universitarios en las ciencias
experimentales y de la salud®®.

La eHealth, o salud electrénica en la actualidad
constituye una necesidad y una realidad, representa
una importante herramienta en la transferencia
de recursos y asistencia médica, ya sea de forma
sincrénica o asincrénica, guiando el cuidado de la
salud a brindar las informaciones necesarias de

Vitén-Castillo AA et al.

forma pertinente'®. Sin embargo, ya no solo incluye
la asistencia médica en si, sino que se extiende a la
transferencia de conocimientos en la propia formacion
de recursos en salud y recursos en investigacion.

Aplicadas a estas practicas, han surgido otros
conceptos como la mHealth o salud mavil, que describe
la realizacion de estos procesos basados en el uso de
dispositivos moviles, como teléfonos inteligentes vy
tabletas electrénicas. Para ello es indispensable el uso
de aplicaciones maviles vinculadas a la salud™'2.

Se contempla la ciencia y sus avances como parte
fundamental para el desarrollo de la sociedad. De igual
forma, es conocido que para que los avances sean
reconocidos e incorporados estos deban ser difundidos,
de ahi la utilidad de las revistas cientificas como
vehiculo para la difusién selectiva de los conocimientos.
Por ello, educar en materia de publicacion constituye
una necesidad constante y no circunstancial, de ahi
gue se necesiten medios que garanticen una formacion
continua, autoadministrada y abierta.

Aungue DIRES en si no tiene como objetivo la
formacién en materia de publicacion cientifica, orienta
sobre los espacios cientificos estudiantiles disponibles
para la publicacién cientifica estudiantil en las ciencias
médicas. A la par, permite que el estudiante conozca
datos basicos de las revistas orientadas a la seleccion
de la 6ptima para publicar su investigacion, basada en
las indizaciones de la revista.

Se ha resaltado la necesidad de incorporar a
la publicacion cientifica cubana estandares que
garanticen su calidad, por lo que se ha sugerido la
adhesioén a las guias de la Equator Network por parte
de las revistas. Estas guias brindan los elementos
indispensables que debe mostrar una investigacion
para ser publicada; constituye una hoja de ruta para la
redaccién y evaluacién de los diferentes estudios’s.

Por ello, una de las bondades de DIRES es la
compilaciéndeestasguiasenunsolositio,especificando
el tipo de estudio al cual responde cada una de ellas.
De igual forma se sugiere la visita a la pagina oficial
de la Equator Network, donde se encuentran diferentes
declaraciones segun tipo de estudio y variables; asi
como ejemplos de estas investigaciones segun las
guias correspondientes.

El ecosistema de RCE cubanas se sustenta en
un trabajo constante y sélido. Poseen enfoques que
impulsan la divulgacion de las investigaciones en las
redes sociales, se evalla la ciencia producida a través
de estudios bibliométricos y se modelan estrategias
para mejorar la calidad y el impacto. A la par, se adoptan
nuevos modelos y se mantiene una actualizacion
continua en sinergia al estado internacional de las
revistas cientificas. Las RCE se muestran como
productoras de ciencia, capaces de afrontar un
crecimiento vertiginoso, llegando a acercarse a la
calidad e impacto de sus homdlogas dirigidas por
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profesionales. Sin embargo, un gran niumero de
estudiantes desconoce sobre las mismas'.

Un estudio realizado por Montes-de-Oca-
Carmenaty et al.'® empled el criterio de expertos
para la validacion de una multimedia educativa
sobre programacion neurolinglistica, donde se
encontraron resultados positivos en mas del 80
% de los expertos en cada dimension. Similares
resultados fueron identificados en el presente
estudio, lo cual coincide de igual forma con varias
investigaciones's'”,

Es conocido que los usuarios no adoptan o
asimilanlos productosdigitales de formahomogénea
por diferentes factores sociodemograficos con
gran influencia, lo cual ha sido ampliamente
estudiado’®'. Los usuarios son el destino final de
la aplicacion y “su razén de ser”. De ahi que sus
criterios y la identificacién de sus necesidades debe
constituir uno de los elementos fundamentales para
la elaboracion y validacion de los productos.

El desarrollo de DIRES busca cubrir el vacio que
existe en cuanto a las opciones disponibles en
publicaciones cientificas estudiantiles en Cuba, que
contrasta con el incremento de revistas cientificas
estudiantiles. Para ello se emplea una aplicacion
sencilla, de requisitos minimos y que informa al
estudiante sobre las RCE existentes; a la vez pone
a su disposicién un conjunto de guias Utiles para la
redaccion de articulos cientificos en sus diferentes
modalidades y disefios.

Vitén-Castillo AA et al.

CONCLUSIONES

Se elabord una aplicaciéon ejecutable en el sistema
operativo Android que muestra informacion sobre
las Revistas Cientificas Estudiantiles en Ciencias de
la Salud en Cuba, la cual recibié evaluaciones muy
satisfactorias segun criterio de expertos y usuarios.
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DIRES: Directory of Student’s Journals in Health

ABSTRACT

Introduction: despite the broad Cuban student scientific movement in health sciences, there is misinformation about student
journals in which students can publish. Objective: to develop a mobile application that works as a catalog of Cuban Student
Scientific Journals in Health Sciences. Method: a study of technological innovation was carried out, between the months of
August and October 2021, at the University of Medical Sciences of Pinar del Rio. The research was developed in two phases, one
of elaboration and one of validation. Adobe lllustrator CS6 software from Adobe Master Collection CS6 was used for image pro-
cessing. Microsoft Word from Office was used for text processing. The app was developed in Android Studio. Results: DIRES has
three main modules: Journal Directory, Editorial Guides and About Us. 81,82 % of the members of the group of experts evaluated
the feasibility and possibility of generalization dimensions as very satisfactory, 91,90 % the applicability and 100 % the relevance
and originality. In the user group, 100 % found the quality of the design and ease of use dimensions very satisfactory, 92,86 % the
aesthetics of the interface and functionality, and 78,57 % the content of the product. Conclusions: an executable application was
developed in the Android operating system that shows information on Student Scientific Journals in Health Sciences in Cuba,
which received very satisfactory evaluations according to the criteria of experts and users.

Keywords: Mobile Applications; Scientific Communication and Diffusion; Education, Medical, Undergraduate; Information
Technologyors.
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