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RESUMEN

Introduccion: los traumatismos dentales constituyen la segunda causa de atencion odontolégica y pediatrica después de las
caries; sin embargo estos estdn aumentando considerablemente por los cambios producidos en la vida moderna. Objetivo:
caracterizar el comportamiento de los traumatismos dentarios en nifios y adolescentes del municipio Jovellanos. Método: se
realizé un estudio observacional, descriptivo y transversal en la Clinica Estomatoldgica "Hermanos Almeida” del municipio de Jo-
vellanos, provincia Matanzas, en el periodo comprendido entre octubre de 2017 y enero de 2020. El universo estuvo constituido
por 112 pacientes; no se seleccioné muestra. Se emple6 la estadistica descriptiva. Resultados: el grupo de edad que predominé
fue el de 10 a 14 afios (41 %) y el sexo mas afectado fue el masculino (67 %). La causa de traumatismo mas frecuente fue la
caida con 38 pacientes (33,9 %). El diente mas afectado fue el incisivo central superior izquierdo (33,3 %). Predominaron las
fracturas no complicadas de corona en 53 dientes (43,1 %), siendo la denticién permanente la mas comprometida. El cambio
de coloracion fue la secuela mas frecuente (30,1 %). Predomind el inicio del tratamiento en pacientes que presentaron fractura
no complicada de la corona pasada las 24 horas (36,5 %). Conclusiones: los nifios del sexo masculino, con edades entre 10y 14
afios, fueron los mas afectados por traumatismos dentales. El incisivo central superior izquierdo fue el diente mas comprometi-

do. La mayoria de los nifios con fractura no complicada de la corona no recibieron un tratamiento inmediato.

Palabras clave: Adolescentes; Avulsidon de diente; Fractura de los dientes; Nifio; Traumatismos de los dientes.

| trauma dentario es una lesion de extension

e intensidad variable, causada por un

impacto fisico sobre el érgano dentario y
los tejidos que le rodean, puede ser observado y
diagnosticado a simple vista o0 mediante estudios
radiograficos’?.

Investigaciones epidemioldgicas revelan que el
trauma dentario constituye un serio problema de
salud que se acompafia tanto de dafios estéticos y
psicolégicos, como sociales®*. Su incidencia varia en
las diferentes regiones del mundo, oscilando entre el 2
y el 59 %°.
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Segun cita Cruz-Pérez et al® en las Américas, México,
existe una prevalencia de un 28,4 % en las edades
comprendidas entre 3y 13 afios. En Brasil se realizaron
varias investigaciones en diferentes estados teniendo en
cuenta grupos de edades y niveles socioecondmicos, y
se obtuvieron resultados que oscilan entre el 153 % vy
58,6 % de traumas dentales en la poblacién estudiada.

En estudios realizados en Cuba se observa una
prevalencia de incisivos permanentes traumatizados de
11,9 % a 18,8 % en nifios comprendidos en las edades de
12 a 14 anos'. En la provincia de Matanzas en particular,
los resultados obtenidos por Pasardon-Pérez et al.” revelan
una mayor incidencia en los grupos de edades de4a 7y
de 8 a 11 ambos con un 30,2 %, siendo el méas afectado
el sexo masculino (65,1 %). En el municipio de Jovellanos
no se registra ningun estudio sobre el tema.

En la actualidad los traumatismos dentales
constituyen la segunda causa de atencion odontoldgica
y pediatrica después de la caries; sin embargo, estos
estan aumentando considerablemente por los cambios
producidos en la vida moderna; se piensa que en
un futuro la incidencia de las lesiones traumaticas
constituird el principal motivo de consulta y el factor
etiolégico nimero uno de la pérdida del tejido pulpar'.

Por ser quizds uno de los accidentes mas
dramaticos que le suceden a un individuo, constituyen
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un problema estomatolégico comun que debe ser
considerado como una situacion de urgencia a
diagnosticar y tratar, de forma réapida y certera por el
Estomatoélogo General Integral®®.,

Mediante la experiencia laboral en la consulta
estomatoldgica se detectd que muchos pacientes no
acudian a recibir tratamiento estomatoldgico después
de un traumatismo, restandole importancia a este
proceder, lo cual complica el prondstico del diente
afectado.

Por ser la traumatologia dental una ciencia no
muy difundida hasta el presente, se hace necesario
promover su estudio en la comunidad cientifica. Los
conocimientos clinicos-epidemioldgicos en relacion al
tema permitiran que el estomatologo apligue medidas
oportunas en la comunidad y en el servicio de salud con
el fin de conservar el érgano dentario y evitar trastornos
biopsicosociales en los individuos y en la familia. Por
tales motivos se decidi¢ realizar esta investigacion que
tiene como objetivo caracterizar el comportamiento de
los traumatismos dentarios en nifios y adolescentes
gue asistieron a la Clinica Estomatoldgica “Hermanos
Almeida" del municipio de Jovellanos, provincia
Matanzas, en el periodo comprendido entre octubre de
2017 y enero de 2020.

METODO

Tipo de estudio: se realizd un estudio observacional,
descriptivo, de corte  transversal en la Clinica
Estomatoldgica “Hermanos Almeida” del municipio
Jovellanos, provincia de Matanzas, en el periodo
comprendido entre octubre de 2017 y enero de 2020.
Universo y muestra: el universo estuvo constituido
por 112 pacientes menores de 19 aflos que asistieron
a la clinica por traumatismos dentarios en el periodo
en gue se desarrolld la investigacion. No se selecciond
muestra.

Variables y recoleccion de datos: las variables
estudiadas fueron: edad, sexo, causas de las lesiones
(caidas, accidentes, colisiones, deportes, rifias), dientes
afectados (incisivo central superior derecho, incisivo
lateral superior derecho, incisivo central superior
izquierdo, incisivo lateral superior izquierdo, incisivo
central inferior izquierdo, incisivo lateral inferior
izquierdo, incisivo central inferior derecho, incisivo
lateral inferior derecho), tipo de trauma (infractura del
esmalte, fractura no complicada de corona, fractura
complicada de corona, fractura de corona y raiz, fractura
de raiz, concusion, subluxacion, luxacién, avulsion), tipo
de denticion (temporal, permanente), tiempo de inicio
del tratamiento dental (antes de las 24 horas, después
de las 24 horas) y secuelas (cambio de coloracion,
fistula, cambios de posicién, movilidad dentaria, pérdida
dentaria). Los pacientes que acudieron a la consulta
estomatoldgica por presentar traumatismos dentarios
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fueron manejados de la forma habitual que se realiza
para dar tratamiento a estos casos: interrogatorio,
examen fisicofacialy bucal,examen radiografico atodos
los dientes incluidos en la zona traumatizada, utilizando
el método de observacion directa en condiciones de luz
artificial y auxiliados del set de clasificaciéon (espejo,
explorador y pinza para algodén).

Paraestablecer undiagndéstico seempled laclasificacion
de traumatismos dentales establecida por Ingeborg
Jacobsen que permite al estomatdlogo realizar una
mejor eleccion del tratamiento'®.

Para la recoleccion de los datos se utilizé la historia
clinica individual.

Procesamiento estadistico: para el procesamiento
estadistico se utilizd el paquete SPSS version 21.0.
El andlisis de los resultados se realizd mediante la
estadistica descriptiva.

Normas éticas: se respetaron los principios de la ética
médica y los aspectos establecidos en la Il Declaracion
de Helsinki. Se contd con la autorizacion del Comité de
Etica Médica y el Consejo Cientifico de la institucion.
Por medio de un consentimiento informado a los
padres y pacientes se garantizé total confidencialidad
y anonimato.

RESULTADOS

El grupo etario con mayor frecuencia de traumas
fueelde 10a 14 afos (41 %) y el sexo méas afectado
fue el masculino con 75 pacientes (Tabla 1).

La causa de traumatismo mas frecuente fue
la caida con 38 pacientes (33,9 %), con mayor
frecuencia en edades comprendidas entre 5y 9
afios (Tabla 1).

El total de dientes afectados por traumas fue
de 123, lo que seflala que hubo pacientes que
presentaron mas de un trauma dentario. El diente
mas afectado fue el incisivo central superior
izquierdo (33,3 %). Los incisivos inferiores fueron
afectados en menor porcentaje (Tabla 2).

Predominaron las fracturas no complicadas de
corona en 53 dientes (43,1 %), siendo la denticién
permanente la mas afectada (Tabla 3).

Predomind el inicio del tratamiento en pacientes
que presentaron fractura no complicada de la
corona pasada las 24 horas (36,5 %) (Tabla 4).

El 471 % de los dientes traumatizados
presentaron secuelas y el cambio de coloracién
fue la mas frecuente, observandose en 37 dientes
(Tabla 5).

DISCUSION

Autores como Batista-Sanchez et al.' y Torres-Silva
et al*refleren una mayor frecuencia de traumatismos
dentales en edades comprendidas entre los 9y 10 afios
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Causas de la 0-4 5-9
lesion Sexo Sexo
M F M F
Caida 3 0 12 5
Accidentes 0 0 3 1
Colisiones 2 0 4 2
Deportes 0 0 3 2
Rifias 0 0 0 0
Total 5 0 22 10

Fuente: historias clinicas
M: masculino F: femenino

Tabla 1. Distribucién de los pacientes segun las causas de las lesiones traumaticas, edad y sexo. Clinica Estomatoldgica
‘Hermanos Almeida’, municipio Jovellanos, provincia Matanzas. Octubre de 2017- enero de 2020

Edad
10-14 15-19
Total
Sexo Sexo
M F M F No. %
9 4 3 2 38 339
4 4 8 2 17 15,2
6 4 1 2 21 18,8
9 4 7 5 30 26,8
2 0 4 0 6 53
30 16 18 11 112 100

Tabla 2. Distribucion de los pacientes segun dientes
afectados por trauma dental
Total
Dientes afectados

No. %
Incisivo central superior derecho 36 29,3
Incisivo lateral superior derecho 19 154
Incisivo central superior izquierdo 41 333
Incisivo lateral superior izquierdo 16 13
Incisivo central inferior izquierdo 5 4,1
Incisivo lateral inferior izquierdo 3 2,4
Incisivo central inferior derecho 2 1,6
Incisivo lateral inferior derecho 1 08
Total 123 100

de edad, lo cual difiere de los resultados obtenidos
en el presente estudio donde el 41 % de los nifios y
adolescentes se encontraban en edades entre los 10 y
14 ahos. El comportamiento de las lesiones traumaticas
en el grupo que resulté mas afectado puede estar
influenciado por el propio crecimiento y las actividades
recreativas caracteristicas de la etapa de transicion a
la adolescencia. El aumento de la actividad fisica y la
incapacidad de prever situaciones de peligro pueden
ser factores determinantes para la ocurrencia de estos
hechos.

Cordova-Vega et al'" en un estudio realizado en la
provincia de Holguin encontraron que el 60 % de los
traumatizados pertenecian al sexo masculino, lo cual
es similar a los reportes de la presente investigacion.
Pasaron-Pérez et al” también hallaron que del total

Tabla 3. Distribucion de los pacientes segun tipos de
traumatismos y denticion afectada

) Tipo de denticién
Tipos de trau-

matismo Temporal Permanente Total

No. % No. % No. %

Infractura del

7 5,7 30 244 37 301
esmalte

Fractura no
complicada 5 4,1 48 39 53 43/
de corona

Fractura
complicada 3 2,5 11 88 14 11,3
de corona

Fractura de
coronay raiz

Fractura de

faiz 0 0 2 16 2 1.6
Concusion 3 2,5 5 41 8 6,6
Subluxacion 2 1,6 0 0 2 1.6
Luxacién 3 2,5 0 0 3 2,56
Avulsion 1 08 1 038 2 1.6
Total 24 197 99 803 123 100

de examinados, el 65,1 % correspondia a este sexo.
Los autores consideran que la supremacia del sexo
masculino en los traumas dentarios puede ser debido
a que los varones practican deportes y juegos violentos
con mayor intensidad y frecuencia que las nifias;
a lo que se le aflade que las féminas realizan juegos
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Tabla 4. Distribuciéon de los pacientes segun periodo de
tiempo transcurrido antes del inicio del tratamiento y los
tipos de traumatismos dentales

Tratamiento

Tipos de traumatismo Antesde las  Después de
24 horas las 24 horas

No. % No. %
Infractura del esmalte 0 0 37 30,1

Fractura no complicada de

8 6,6 45
corona

36,5

Fractura complicada de 12 98 2 1,6

corona
Fractura de corona y raiz 1 0.8 1 0.8
Fractura de raiz 1 0.8 1 08
Concusion 8 6,6 0 0
Subluxacion 2 1,6 0 0
Luxacion 3 24 0 0
Avulsion 2 1,6 0 0
Total 37 302 86 698

Tabla 5. Distribucién de los pacientes seguin secuelas de
traumatismos y cantidad de dientes afectados

Cantidad de dientes con
secuelas No. (%)

Secuelas de los
traumatismos

Cambio de coloracién 37 (30,1)
Fistula 9(7.3)
Cambios de posicion 7(57)
Movilidad dentaria 324
Pérdida dentaria 2(1,6)
Total 58 (47,1)

didacticos y tranquilos.

Gonzalez-Garcia et al'? en un estudio sobre
traumatismos dentalesennifiosde 7 a 11 afios, exponen
como principal causa de traumatismos dentarios, la
practica de deportes. Los resultados del actual estudio
discrepan en este aspecto, pues las caidas fueron la
causa traumatica més frecuente; Atilano-Soto et al®
coinciden en ello.

El incisivo central superior izquierdo fue el diente
mas afectado en la poblaciéon estudiada, lo que
coincide con los resultados obtenidos por Atilano-Soto
etal® Sin embargo, Berrey-Almira et al. '*y Yero-Mier et
al.'* sefialan al incisivo central superior derecho como
el diente méas afectado. Los autores afirman que los
incisivos centrales superiores son mas vulnerables a la

Ortiz-Garcia YdIC et al.

accion de los traumatismos dentales por la ubicacién que
presentan en la cavidad bucal y por ser mas prominentes
que los dientes inferiores.

Leyva-Infante et al.? citan en su texto que la fractura
no complicada de la corona es la lesién mas frecuente
en Cuba (entre el 51y 55 %), resultados que concuerdan
con los de este trabajo y con investigadores como las
realizadas por Gonzalez-Garcia et al."?, Berrey-Almira et
al.’®y Yero-Mier et al.™*.

Batista-Sanchez et al' en su revision sobre
traumatismos dentarios en nifios y adolescentes, hace
referencia a que la fractura no complicada de la corona
es la lesién mas frecuente en la denticidn permanente.
El indice de fracturas en esta denticion sobrepasa al
nuimero de luxaciones, debido a la menor proporcion
corona-raiz, y a que el hueso alveolar es mas compacto?.

Las lesiones traumaticas deben tratarse sin demora;
el tratamiento inmediato incrementa la posibilidad de
‘salvar” el diente mediante la aplicacion de terapéuticas
gue minimicen el dafio estructural?®. En este estudio se
registré una deficiencia en este aspecto ya que el mayor
porcentaje de los pacientes recibieron el tratamiento
pasadas 24 horas del traumatismo.

Vivero-Couto et al'® en una revision sistematica
de la literatura, exponen resultados que ubican a la
subluxacion y a la intrusion como las principales
lesiones causantes de cambios de coloracion en la
corona dentaria. En su estudio, Leyva-Infante et al? el
signo clinico que encontraron con mayor frecuencia fue
la discromia. Estos resultados se corresponden con los
obtenidos en esta investigacion.

Los autores afirman que el oscurecimiento de la pieza
dentaria es el resultado de los productos de degradacion
sanguineos que penetran en los tubulos dentinarios
luego de la ruptura del paquete vasculo-nervioso del
mismo.

La necesidad de efectuar el tratamiento a tiempo y
las consecuencias tras una atencion tardia deben ser
transmitidas a la poblacién. Se recomienda realizar
intervenciones educativas en el area, que doten de la
informacién necesaria tanto a niflos como a padres,
tutores o educadores, para que acudan a consulta
siempre que ocurran estos desafortunados eventos.

Una limitacion del estudio fue que solo se realizd
en la Clinica Estomatoldgica “Hermanos Almeida”; por
la necesidad de generalizar los resultados se requiere
de la realizacién de estudios en toda la provincia.
Marcar pautas para la promocién y prevencion de los
traumatismos dentarios en esta poblacién vulnerable es
una necesidad cada vez mayor.

CONCLUSIONES

Los nifios del sexo masculino, en edades comprendidas
entre 10 y 14 afos, fueron los mas afectados por
traumatismos dentales. El traumatismo mas frecuente
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fue la fractura no complicada de corona y el diente mas
afectado el incisivo central superior izquierdo. La mayoria
de los nifios no recibieron tratamiento inmediatamente
después del trauma.
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Characterization of dental injuries in children under 19 years of age in the municipality
of Jovellanos

ABSTRACT

Introduction: dental trauma is the second cause of pediatric dental care after caries; however, these are increasing considera-
bly due to changes in modern life. Objective: to characterize the behavior of dental trauma in children and adolescents of the
Jovellanos municipality. Methods: an observational, descriptive and cross-sectional study was carried out at the "Hermanos
Almeida" Stomatological Clinic in the municipality of Jovellanos, Matanzas province, in the period between October 2017 and
January 2020. The universe consisted of 112 patients; no sample was selected. Descriptive statistics were used. Results: the
predominant age group was 10 to 14 years old (41%) and the most affected sex was male (67%). The most frequent cause of
trauma was the fall with 38 patients (33.9%). The most affected tooth was the upper left central incisor (33.3%). Uncomplicated
crown fractures predominated in 53 teeth (43.1%), with the permanent dentition being the most compromised. Color change
was the most frequent sequela (30.1%). The initiation of treatment prevailed in patients who presented uncomplicated fracture
of the crown after 24 hours (36.5%). Conclusions: male children, aged between 10 and 14 years, were the most affected by dental
trauma. The upper left central incisor was the most compromised tooth. Most children with uncomplicated crown fractures did
not receive immediate treatment.

Keywords: Teenagers; Tooth avulsion; Fracture of the teeth; Child; Trauma to the teeth.
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