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OPEN ACCESS

Estimado editor:
Las enfermedades neurológi-
cas representan un fenómeno 

importante dentro del marco de la 
salud global, estas son ampliamente 
estudiadas desde su fisiopatología 
hasta su enfoque terapéutico/quirúr-

gico por parte del estudiante de Me-
dicina que, al recibirse como médico 
general deberá ser capaz de abordar 
los distintos cuadros neurológicos 
en consulta. Sin embargo, aunque es 
coherente pensar que un estudiante 
con una base sólida en neurocien-
cias será un médico general capaz de 
abordar este tipo de pacientes, esta 
situación lamentablemente no se re-
pite constantemente ya que muchos 
estudiantes y médicos generales su-
fren de neurofobia o miedo por las 
neurociencias producto de la frus-
tración del estudiante al momento 
de aprender materias relacionadas a 
la neurología, neurocirugía o neurop-
sicología. Este fenómeno impide le 
impide aprender adecuadamente y 
sacar buenas calificaciones logrando 
con ello un rechazo por alguna espe-
cialidad neurológica, neuroquirúrgica 
o de neuropsicología a futuro1. Lo 
dicho anteriormente se refleja en las 
limitaciones que existen a la hora de 
evaluar un paciente neurológico en 
consulta médica general.

La Sociedad Peruana de 
Estudiantes de Neurocirugía y 
Neurociencias (SOPENN), una 
asociación sin fines de lucro, es 
la primera sociedad estudiantil 
híbrida en neurociencias del Perú y 
América Latina fundada en 2021 por 
estudiantes de Medicina y Psicología 
con el objetivo de promover la 
educación, el trabajo multidisciplinario 
y la cooperación internacional en 
neurociencias.

El objetivo principal de SOPENN 
es democratizar y promover el 
conocimiento en neurocirugía y 
neurociencia en estudiantes de Perú y 
América Latina. SOPENN se desarrolla 
en base a los siguientes elementos 
reconocidos por Stumpo et al. 2 para 
el reclutamiento de estudiantes 
en actividades neurocientíficas:  
tutoría; estimulación temprana 
en investigación; lucha contra 

la “neurofobia”; apoyo educativo 
desde pregrado; necesidades de los 
estudiantes; proporcionar recursos 
educativos; abordar la brecha 
de género, y las preocupaciones 
financieras; todo esto, bajo el apoyo de 
médicos e investigadores que facilitan 
el cumplimiento de las actividades 
institucionales. La ruptura de la brecha 
de género y el empoderamiento 
femenino en neurociencias es un pilar 
importante dentro de las misiones de 
la SOPENN3,4.

SOPENN es una sociedad 
reconocida como liga académica por 
la Academia Brasileña de Neurocirugía 
y trabaja en cooperación con el Grupo 
de Interés en Neurocirugía de la 
Universidad de los Andes en Colombia, 
el Semillero de Investigación en 
Neurociencias de la Universidad 
“Antonio Nariño” en Colombia, el 
Grupo de Aprofundamiento de 
Estudios “Neurosurgery Now” en 
Brasil, el Capítulo Estudiantil Misión: 
Brain BUAP en México y el Club de 
Estudiantes de Neurocirugía “Walter 
E. Dandy” en Bolivia. De la misma 
manera SOPENN se encuentra 
en cooperación con la Sociedad 
Ecuatoriana de Neurocirugía (SENC) 
mediante su presidente Dr. Byron 
Salazar y con la Academia Brasileña 
de Neurocirugía (ABNc) mediante el 
coordinador de ligas académicas el 
Dr. André Giacomelli.

Las actividades académicas que 
ha desarrollado SOPENN en este 
corto periodo incluyen el Primer 
Congreso Internacional de Neurología 
y Neurocirugía “NeuroGods: Neuro 
como nunca antes te lo han 
explicado”, el Primer Seminario 
Internacional de Neuropsicología 
“Neuropsychology 101”, y el 
Primer Seminario Internacional de 
Neurología “Neurologya: más allá de 
los libros”; dichos eventos incluyeron 
presentaciones de destacados 
neurocirujanos, neurólogos y 
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neuropsicólogos; en valor a la 
educación latinoamericana estas 
lecturas se encuentran gratuitas 
en el canal oficial de la SOPENN en 
Youtube5.

Gracias a la mentoría en 
investigación que SOPENN ha 
ofrecido a sus miembros, estos 
pudieron participar en los siguientes 
eventos:
• ● El III Congreso Peruano 
y Seminario Internacional de 
Neuropsicología a través de la 
presentación oral “Los videojuegos 
como herramienta alternativa para el 
tratamiento terapéutico: una mirada 
al trastorno del espectro autista y el 
Alzheimer”.
• ● El V Encuentro de Científicos 
Peruanos en Europa, SINAPSIS 
con la presentación “Educación e 
investigación en neurociencias en el 
Perú y América Latina”.
• ● Pan Arab Neurosurgical Dandy 
Meeting evento presencial en Beirut, 
Líbano con la conferencia “De una 
pantalla de computadora a una sala 
de operaciones”.
• ● El XVII Congreso Mundial de 
Neurocirugía evento presencial en 
Bogotá, Colombia con la presentación 
oral de la investigación “Estado de la 
neurocirugía peruana a los 200 años 
de la independencia del Perú”
• ● El Brain Week 2022 Cinvestav 
Sede Sur, México con la presentación 
del poster científico “La maravillosa 
vista: detrás de los ojos”
• ● Obteniendo el 2do lugar en 
presentación de poster científico en 
el Curso del Capítulo de Neurocirugía 
Pediátrica de la FLANC “Controversias 
en Neurocirugía Pediátrica” evento en 

presencial en Guanajuato, México 
con la investigación “Una búsqueda 
estudiantil de neurocirugía en 
pandemia”.

SOPENN también empodera 
a los estudiantes a participar en 
actividades de neurocirugía global 
con neurocirujanos, neurólogos y 
neuropsicólogos de todo el mundo. 
Así, estos tienen la oportunidad 
de conocer las diferencias de los 
sistemas de salud a nivel mundial6.

En la actualidad la sociedad 
desarrolla múltiples proyectos de 
investigación que abarcan temas 
como la educación en neurociencias 
de pregrado en América Latina, 
la aplicación de modelos físico-
matemáticos en enfermedades 
vasculares, la innovación en nuevas 
tecnologías aplicadas en neurocirugía 
y las enfermedades neuropsicológicas 
como secuelas de traumatismo 
cráneo encefálico; temas que  junto al 
esfuerzo constante de sus miembros 
contribuirán a que la sociedad se 
convierta en una entidad académica 
y de investigación de referencia en 
América Latina y el mundo.
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