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RESUMEN

Introduccion: los habitos bucales son fendmenos psicodindmicos capaces de producir modificaciones conductuales en los
nifios. Cuando estos persisten en nifios de tres aflos de edad o mas, requieren de atencién profesional, ya sea de los estomato-
logos integrales o de los ortodoncistas, por ser causa frecuente de maloclusiones.

Objetivo: caracterizar la presencia de habitos bucales deformantes en nifios de edad preescolar.

Métodos: se realizé un estudio observacional, descriptivo, de corte transversal en nifios de edad preescolar de la escuela pri-
maria "Paquito Gonzalez Cueto”, del municipio Jovellanos en Matanzas, en el periodo de octubre a diciembre del afio 2020. El
universo de estudio estuvo constituido por 48 pacientes. Se estudiaron las variables edad, sexo, presencia de habitos bucales
deformantes, tipos de habitos bucales deformantes y nivel de Informacion.

Resultados: predominaron los nifios de 5 afios de edad (93,7 %) y el sexo femenino (60,4 %); el habito bucal mas frecuente fue
el uso del biberdn (45,9 %). Existié un mayor nimero de nifios con bajo nivel de informacion (58,3 %).

Conclusiones: preponderé como habito bucal deformante el uso del biberdn, con mayor representacion en las nifias de 5 afios

y se observd un predominio de bajo nivel de informacion sobre el tema.

Palabras clave: Habitos; Habito de Comerse las Ufias; Nifios.

os habitos son practicas fijas produci-

das por la constante reiteracién de un
acto, con cada repeticion el acto sera
menos consciente, y si esto sucede a menu-
do, serd relegado a una accién inconsciente'.
Los habitos bucales son fenédmenos psico-
dindmicos capaces de producir modificaciones
conductuales en los nifios. Igualmente, son de
primordial interés para estomatélogos por ser
posibles causas de presiones desequilibradas
por parte de los musculos sobre los rebordes
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alveolares sumamente maleables e inmaduros,
ademas de provocar cambios en la posicién de
las piezas dentarias y en la oclusion si su accién
se prolonga por mucho tiempo?.

En 1915, Ceroy introdujo las consideraciones
psicoldgicas y bioldgicas de los habitos y sus
origenes. Los habitos bucales deformantes se
consideran como uno de los factores etiolégicos
de las maloclusiones desde el siglo XIX. Estos
tienen su origen dentro del sistema neuromuscu-
lar, puesto que no son mas que patrones aprendi-
dos de contraccién muscular de naturaleza muy
complejas,

Entre los habitos que con mayor frecuencia se
detectan estan la succion del pulgar u otros de-
dos, la onicofagia, el uso prolongado de chupetes
(tete y biberén) y la mordedura de los labios, lapi-
ces u otros objetos?*,

Los habitos bucales deformantes constituyen
un problema de salud publica desde el punto de
vista odontoldgico por ser responsables de la
aparicion de maloclusiones®.

El perfil epidemiolégico de los habitos bucales
deformantes es variable ya que su frecuencia ha
sido reportada en un rango que va desde un 23
% hasta un 90,7 % en paises hispanoamericanos,
y desde un 56 % hasta un 75 % a nivel mundial;
con diferencias en cuanto a su distribucion por
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edad y sexo®’. Estos habitos causan infinidad de
anomalias en los musculos maxilares y dientes,
donde la problematica lo constituye la ausencia
de conocimientos en padres e hijos’.

En Cubay en la provincia de Matanzas en par-
ticular, han aumentado su prevalencia e inciden-
cia. Estudios epidemiolégicos han mostrado que
los habitos deformantes bucales se presentan
con tasas de prevalencia muy altas, ya que mas
del 60 % de la poblacién puede presentarlos?,

Los habitos orales no fisiolégicos, no detec-
tados y no corregidos a tiempo, modifican la po-
sicion de los dientes y la relacion que guardan
estos entre si, debido a que interfieren con el cre-
cimiento normal. La deteccion de habitos orales
no fisiolégicos en la etapa temprana de la infan-
cia es importante para realizar un tratamiento
preventivo e interceptivo con el fin de aminorar
los dafios ocasionados relacionados a las malo-
clusiones®.

Por tales motivos el objetivo del presente es-
tudio fue caracterizar la presencia de habitos bu-
cales deformantes en nifios de la edad preescolar
de la escuela primaria “Paquito Gonzalez Cueto’,
del Municipio Jovellanos en Matanzas, en el pe-
riodo de octubre a diciembre del afio 2020.

MATERIAL Y METODOS

Tipo de estudio: se realizd un estudio observacional,
descriptivo, de corte transversal en nifios de la edad
preescolar de la escuela primaria “Paquito Gonzalez
Cueto”, del municipio Jovellanos en Matanzas, en el
periodo de octubre a diciembre del afio 2020.
Universo y muestra: el universo de estudio estuvo
constituido por 48 pacientes en edad preescolar en
la escuela primaria “Paquito Gonzalez Cueto”, con
capacidad psicolégica para responder a las pregun-
tas de la entrevista, previa evaluaciéon por psicélo-
gos del drea de salud; y que sus tutores legales die-
ran consentimiento para participar en el estudio. Se
trabajoé con la totalidad del universo.

Variables y recoleccion de datos: se estudiaron las
variables edad, sexo, presencia de habitos bucales
deformantes, tipos habitos bucales deformantes, y
nivel de Informacion.

Los datos fueron recopilados a partir de una entre-
vista (Disponible en Archivos Complementarios al
articulo) realizada a los niflos en presencia de sus
tutores y de un especialista en psicopedagogia. Esta
entrevista fue elaborada por los autores del trabajo
y avalada por el Comité de Etica y de expertos del
area de salud.

Para determinar el nivel de informacion las respues-
tas se calificaron en correctas e incorrectas segun
respondio el entrevistado. Se otorgd 1 punto por re-
puesta correcta y se resté 1 punto por cada inco-
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rrecta. En caso de obtener de 6 a 5 puntos (70 %
- 100 %) se considerd un nivel de informacion alto;
de 4 a3 puntos (560 % - 60 %) medio y de 0 a 2 puntos
(menos de 50 %) bajo.

Procesamiento estadistico: luego de recolectar
los datos, estos fueron digitalizados para su pos-
terior procesamiento utilizando Microsoft Excel. Se
utilizé estadistica descriptiva para el procesamien-
to de las variables, mediante la obtencién de fre-
cuencias absolutas y relativas porcentuales.
Normas éticas: se contd con la aprobacion del Con-
sejo Cientifico y el Comité de Etica del area de sa-
lud perteneciente al Policlinico Docente “René Va-
llejo Ortiz", asi como el aval de la institucién para
la realizacion del estudio. Se solicitd por escrito el
consentimiento informado a los tutores legales de
los nifios. Se tuvieron en cuenta los principios éticos
establecidos en la Declaracion de Helsinki.

En la actividad no se empled lenguaje técnico,
sino sencillo y comprensible para los participantes.
Los investigadores no coaccionaron, ni influyeron
para participar o mantenerse en la actividad, con-
siderado este la maxima expresion del principio de
autonomia.

RESULTADOS

Con respecto a la edad hubo un predominio de nifios
de 5 afios (93,7 %) y en relacion con el sexo las fémi-
nas alcanzaron el 60,4 % del total.

Del total de nifios entrevistados la mayoria po-
sefa algun habito bucal deformante (77,17 %).
Del total de nifios con habitos bucales, predomina-
ron los de 5 afios que usaban biberdn (43,2 %). (Ta-
bla 1).

Tabla 1. Comportamiento de habitos bucales deformantes segun
edad. Escuela primaria “Paquito Gonzalez Cueto”, municipio Jove-
llanos, provincia Matanzas, afio 2020
o Edad Total
Habitos
Bucales 4 afos 5 afos
N° % Ne % N° %

Succion digital 0 0 5 35,1 13 351
Uso de chupete 1 2,7 2 55 3 82
Onicofagia 0 0 4 108 4 108
Uso del biberdn 1 2,7 16 432 17 459
Total 2 54 35 946 37 100
Fuente: entrevista

De los niflos que presentaban habitos deformantes
predominaron las féminas con uso del biberén (37,8
%). (Tabla 2). Predominaron los nifios con bajo nivel
de informacién (58,3 %), de los cuales el 35,4 % co-
rrespondia al sexo femenino. (Tabla 3).
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Tabla 2. Comportamiento de habitos bucales deformantes segun
Sexo

Hébitos Sexo Total
Bucales Masculino Femenino
N° % N° % N° %

Succion digital 5 135 8 216 13  35]1
Uso de chupete 2 54 1 2,8 3 82
Onicofagia 2 54 2 54 4 10,8
Uso del biberdn 3 8,1 14 378 17 459
Total 12 324 25 676 37 100

Fuente: entrevista

Tabla 3. Nivel de informacién de los escolares segun sexo

- Sexo Total
Habitos
Bucales Masculino Femenino
Ne % No % Ne %

Alto 0 0 2 42 2 42
Medio 9 18,8 9 18,8 18 37,5
Bajo 10 208 18 375 28 583
Total 19 39,6 29 56,3 48 100

Fuente: entrevista

DISCUSION

A pesar de los ingentes esfuerzos que ha realizado el
Ministerio de Salud Publica de Cuba en cuanto a la pre-
vencion para la reduccion de los problemas estomato-
I6gicos y, dentro de ellos, la eliminacion de los habitos
bucales deformantes como factor principal de riesgo
de maloclusiones, resulta evidente que aun se obser-
va un incremento marcado en la practica de estos’. Asf
lo demuestran los resultados obtenidos y lo reportado
por diferentes autores, donde se puede apreciar la alta
prevalencia de estos habitos perjudiciales en grupos de
escolares de primaria'®.

La persistencia de habitos como la succién (digital,
biberdn, lengua, labio, mejilla, objetos, deglucion atipica)
y la aparicién de habitos de morder (onicofagia, bruxis-
mo, objetos), se han asociado con la fijacién en la evo-
lucién de la etapa oral psicosocial, lo cual repercutira a
mediano plazo en un cambio problematico de procesos
psicofisioldgicos de la oralidad; los cuales dependiendo
de la intensidad, duracion y frecuencia, alteraran o deja-
ran indemnes las estructuras estomatognaticas®.

Los autores consideran que hoy dia los nifios tienen
mas tiempo para estas practicas, debido a los avances
tecnoldgicos, como los programas televisivos y la tele-
fonia movil, que posibilitan que este grupo poblacional
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acceda a medios no aptos para menores que provocan
efectos psicoldgicos negativos sobre los infantes.

Reyes Romagosa DE et al'' en Manzanillo, encon-
traron que la succién digital, con un 37,2 % fue el habito
mas frecuente, seqguido de la onicofagia y el uso del bi-
berdn y del tete, ambos con un 16,3 %. Difiere de estos
resultados la presente investigacion, donde el habito
gue prevalece es el uso del biberén con un predominio
en las nifias.

En un estudio realizado en Chile, donde se involu-
craron nifios de 3 a 6 afios de edad, se planted que la
succion del biberdn es el habito que mas prevalece en
estas edades; en orden decreciente le siguid la succion
digital™.

Por otro lado, Arocha Arzuaga A et al'®en Santiago
de Cuba, encontraron también que el uso del biberén
fue el habito practicado con mayor frecuencia, con el
41,1 %, lo que coincide con los resultados obtenidos en
este estudio.

La supremacia del sexo femenino en esta serie coin-
cidié con lo expuesto por Reyes Romagosa DE et al'’,
guienes observaron que el 65 % de los examinados con
habitos bucales deformantes eran nifias. Es posible
gue la causa esté relacionada con los prejuicios acerca
de que esta practica es un sinénimo de debilidad en el
sexo masculino y los padres tienden a educarlos bajo
una mayor vigilancia con respecto a estas conductas.
Los nifios obligados a reprimir sus emociones, practi-
can con menor frecuencia estos habitos.

Investigadores''#'® reconocen la educacion en sa-
lud bucal como una excelente intervencion para elevar
el nivel de conocimiento de todos los que conforman el
entorno del nifio, mucho mas si para ello se utilizan ac-
tividades grupales que corrijan tanto el proceso como
el producto del aprendizaje. De igual forma, el trabajo
de prevencion se fundamenta en conducir al nifio hasta
la edad adulta, sin ningun tipo de enfermedad dental, y
con el adiestramiento necesario en técnicas de cepi-
llado, higiene bucal, educacion nutricional y correccion
de habitos. Los autores coinciden con lo planteado y lo
suponen necesario dado los resultados obtenidos en
este estudio.

Al respecto, los autores consideran que las activi-
dades deben ir dirigidas también a los padres con la
finalidad de fomentar habitos de vida apropiados en los
nifios, donde se otorgue una buena alimentacion, ade-
cuado calor filial y se eviten conflictos intrafamiliares o
situaciones de los que los nifios sean participes, debido
a que ciertos habitos se instauran en el individuo al tra-
tar de calmar una necesidad emocional.

CONCLUSIONES

Preponderé como habito bucal deformante el uso
del biberdn, con mayor representacién en las ni-
flas de 5 afilos y se observd un predominio de
bajo nivel de informacién sobre el tema.
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Deforming oral habits in four and five-year-old children

ABSTRACT

Introduction: oral habits are psychodynamic phenomena capable of producing behavioral modifications in children. When the-
se persist in children three years of age or older, they require professional attention, either from comprehensive stomatologists
or orthodontists, as they are a frequent cause of malocclusions.

Objective: to characterize the presence of deforming oral habits in preschool children.

Methods: an observational, descriptive, cross-sectional study was carried out in preschool-age children from the “Paquito
Gonzélez Cueto” primary school, of the Jovellanos Municipality in Matanzas, in the period from October to December of the
year 2020. The universe of study was made up of 48 patients. The variables age, sex, presence of deforming oral habits, types
of deforming oral habits and level of information were studied.

Results: 5-year-old children (93.7%) and female sex (60.4%) predominated; the most frequent oral habit was the use of a bottle
(45.9%). There was a greater number of children with a low level of information (58.3%).

Conclusions: the use of a bottle prevailed as a deforming oral habit, with a higher representation in 5-year-old girls and a low
level of information on the subject was predominant.

Keywords: Habits; Nail Biting Habit; Kids.
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