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RESUMEN

Introduccion: la provincia Pinar del Rio ha presentado una compleja situacién epidemioldgica desde los inicios del rebrote de
la COVID-19.0bjetivo: caracterizar el comportamiento del rebrote de la pandemia por COVID-19 en Pinar del Rio. Métodos:
estudio observacional, descriptivo y transversal, con un universo de 623 pacientes confirmados positivos a la COVID-19 y sus
contactos 7 725, los durante los meses de octubre y noviembre de 2020, se utilizaron métodos tedricos, empiricos y estadfs-
ticos.Resultados: los municipios con mayor nimero de casos confirmados fueron Pinar del Rio con 243 (39,0 %), Consolacién
del Sur 143 (22,9 %) y Guane con 124 (19,9 %). Predomind el sexo masculino, 384 casos (61,6 %) y el grupo de 19 a 39 afios de
edad, 225 (36,1 %), el mayor nimero de asintomaticos estuvieron en Pinar del Rio con el 30,8 %, Consolacion del Sur el 20,2 %
y Guane con el 13,0 %. La mayoria de los contactos de casos confirmados de COVID -19 se reportaron en Pinar del Rio, 2 788
contactos (36,0 %), Consolacidn del Sur con 1922 (24,8 %) y Guane con 1 089 (14,0 %), los contactos de casos confirmados con
RT-PCR positivos a COVID — 19 predominaron en Pinar del Rio, 212 (40 %), Consolacién del Sur con 115 (21,6 %) y Guane con
106 casos (10, 1%). Conclusiones: el rebrote de la pandemia por COVID—19 en Pinar del Rio mostré un comportamiento similar

a la del resto del pais y tuvo puntos coincidentes con la pandemia a nivel mundial.
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| 31 de diciembre de 2019 las autoridades
Ede la Republica Popular China, comunica-

ron a la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) varios casos de neumonia de etiologia
desconocida en Wuhan, una ciudad situada en la
provincia china de Hubei. Una semana mas tar-
de confirmaron que se trataba de un nuevo co-
ronavirus que ha sido denominado SARS-CoV-2
y la enfermedad que causa se ha denominado
"'enfermedad por coronavirus 2019"(COVID-19).
Esta enfermedad causa diversas manifestacio-

& oPen AccEss

0Correspondencia a: Guillermo Alejandro Herrera Horta .Correo electrénico:
guillermol@infomed.sld.cu

Publicado: 16/04/2021
Recibido: 07/01/2021; Aceptado: 31/01/2021

Como citar este articulo:
Herrera Horta GA, Herrera Miranda GL. Comportamiento del rebrote de la
pandemia por COVID — 19 en Pinar del Rio. 16 de Abril [Internet]. 2021 [fecha

de citacion]; 60 (280): e1091. Disponible en: http:/www.rev16deabril.sld.cu/in-
dex.php/16_04/article/view/1091

Conflicto de intereses
Los autores no declaran ningun conflicto de intereses.

nes clinicas, que incluyen cuadros respiratorios
que varian desde el resfriado comun hasta cua-
dros de neumonia grave con sindrome de distrés
respiratorio, shock séptico y fallo multiorganico'?.

La transmisién en periodo de incubacion por
personas asintomaticas ha sido descrita. Se
transmite a través de las gotas respiratorias (>
5 micras) cuandolos pacientes tosen, hablan o
estornudan?.

La compleja situacion epidemiolégica presen-
te en la provincia Pinar del Rio, desde el comien-
zo del rebrote de la COVID-19en el mes de oc-
tubre del presente afio, con la tasa mas alta de
incidencia por cada 100 mil habitantes en el pais,
ha conllevado a que se refuercen las medidas hi-
giénico sanitarias y que se sumen otras, dictadas
por el Ministerio de Salud Publica y por los Con-
sejos de Defensa Provincial y Municipal, para el
enfrentamiento a esta pandemia*.

El objetivo de esta investigacién fue caracte-
rizar el comportamiento del rebrote de la pande-
mia por COVID — 19 en Pinar del Rio durante los
meses de octubre y noviembre de 2020.

Teniendo en cuenta la insuficiente informa-
cion en la literatura nacional sobre la aplicacion,
en el pafs, de esta técnica y la baja tasa de com-
plicaciones reportadas en investigaciones inter-
nacionales se decidi¢ la realizacion de este es-
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tudio; con el objetivo de describirlos principales
resultados de la aplicacion de la Cirugia Toracica
Video-Asistida en el Hospital Universitario Clini-
co Quirurgico “Comandante Manuel Fajardo”.

MATERIAL Y METODOS

Tipo de estudio: Se realizé una investigacion ob-
servacional, descriptiva de corte transversal sobre
comportamiento del rebrote de la pandemia por CO-
VID—19 en Pinar del Rio durante los meses de octu-
bre y noviembre de 2020.

Universo y muestra: El universo de estudio estuvo
integrado por 623 pacientes confirmados a la CO-
VID-19 y sus 7 725 contactos; durante el rebrote de
la pandemia por COVID — 19 en Pinar del Rio, en el
periodo de tiempo comprendido entre el 6 de octu-
brey el 11 de noviembre de 2020.

Variables y recoleccion de datos: Se estudiaron las
variables casos confirmados [se considerd confir-
mado, si 0 no, segun resultado positivo a la reaccion
en cadena de la polimerasa con transcriptasa inver-
sa (RT-PCR)], municipio (se considerd el municipio
de procedencia de los pacientes), sexo, casos asin-
tomaticos (se considerd si 0 no, segun presencia
0 no de sintomas en el momento del diagnéstico),
grupo de edades, contactos de casos confirmados
(se considerd si 0 no, a las personas contactos de
casos confirmados de COVID-19 por RT-PCR), con-
tactos de casos confirmados con RT-PCR positivos
a COVID - 19 (se considerd si 0 no, a los pacientes
confirmados de COVID-19 con RT-PCR positivo que
fueron contactos de casos positivos).

Los datos fueron recopilados a partir del Regis-
tro estadistico de la Direccién Provincial de Salud de
Pinar del Rio.

Procesamiento estadistico: Se cred una base de
datos en Microsoft Excel, en la cual se vaciaron
los datos que informaban diariamente los departa-
mentos de estadisticas de los 11 municipios de la
provincia. Se utilizaron métodos de la estadistica
descriptiva, frecuencias absolutas y relativas por-
centuales.

Normas éticas:La investigacion fue presentada y
aprobada en el consejo cientifico provincial de salud
y se sustenté en los principios de la ética médica.
Sus resultados seran divulgados en eventos y revis-
tas de reconocido prestigio.

RESULTADOS

Los municipios con mayor nimero de casos con-
firmados fueron Pinar del Rio con 243 (39,0 %),
seguido por Consolacién del Sur, 143 casos (22,9
%) y Guane con 124 (19,9 %). (Figura 1).

Se observé predominio del sexo masculino con
384 casos (61,6 %). (Figura 2).

Predomind el nimero de casos asintomaticos en los
municipios Pinar del Rio con 192 casos, 56 del sexo
femenino (11,7 %) y 136 del sexo masculino (28,5 %)
y en Consolacion del Sur con 126 casos, 65 (13,6 %)
del sexo femeninoy 61 (12,8 %) del sexo masculino.
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Figura 1. Distribucion de los casos confirmados

de COVID - 19 por municipios. Pinar del Rio. Octu-
bre y noviembre de 2020.

N=623

Fuente: Registro estadistico. Direccion Provincial
de Salud. Pinar del Rio
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Figura 2. Distribucion de los casos confirmados
COVID- 19 segun sexo
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Figura 3. Distribucién de casos asintomaticos se-
gun sexo y municipio. N=623
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Tabla 1. Distribucion de casos confirmados segun grupos de edades y sexo por municipios
Grupos de edades
0-18 19-39 40-59 60 y mas
Total
Sexo
F M F M F M F M
Municipios
Pinar del Rio 10 13 18 74 27 73 12 16 243
Consolacion del Sur 9 15 24 21 23 20 17 14 143
Guane 6 10 22 25 21 17 8 15 124
Sandino 3 4 10 18 9 12 2 7 65
San Luis 2 0 4 0 3 2 1 1 13
Los Palacios 0 3 1 1 1 2 2 1 11
Minas de Matahambre 1 3 0 0 0 1 0 1 6
Mantua 1 0 1 3 0 0 0 0 5
San Juan 0 4 0 0 0 0 1 0 5
La Palma 0 2 0 1 0 0 0 1 4
Vinales 0 0 0 2 0 2 0 0 2
32 54 80 145 84 129 43 56 623
Total
86 225 213 99
Existio predominio de casos en el grupo de 19 a 39
afios de edad, 225 (36,1 %), en el municipio Pinar 250
del Rio 243 (39,0%) y en el sexo masculino con 384 0%
casos (61,6 %). (Tabla 1). 20
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Figura 4. Distribucion de contactos de casos con-
firmados de COVID-19 por municipios
N=7 725

El municipio Pinar del Rio presentd el mayor nimero
de contactos de casos confirmados 2 788 contactos
(36,0 %), seqguido por Consolacion del Sur con 1
922 (24,8 %) y Guane con 1 089 (14,0 %). (Figura 4).

Hubo un predominio de Contactos de casos confir-
mados con RT-PCR positivos a COVID—19 en el muni-
cipio Pinar del Rio, 212 (40 %), Consolacion del Sur con
115 (21,6 %) y Guane con 106 casos (10, 1%). (Figura 5).

PCR positivos a COVID—-19.

DISCUSION

Desde el inicio del rebrote de la pandemia en la provin-
cia, los municipios Pinar del Rio, Consolacién del Sury
Guane se han mantenido reportando el mayor nimero
de casos confirmados, nimero de contactos de casos
positivos confirmados y nimero de asintomaticos en el
momento del diagndstico.

Una cohorte retrospectiva que tuvo como muestra
471 pacientes confirmados de COVID-19 en la ciudad de
Wuhan, China, demostré que la edad promedio fue de
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49 afios, con una prevalencia masculina® con lo cual
coincide esta serie en cuanto al sexo y no con la edad,
donde el grupo que prevalecié fue el de 19-39 afios, lo
cual pudiera estar relacionado con las caracteristicas
sociodemograficas de cada region.

Los resultados del informe del Centro Nacional de
Epidemiologia de Espafia muestran semejanzas con
los obtenidos en esta investigacion, con respecto a la
mayor incidencia de la enfermedad en el sexo masculi-
no; aungue en este se especifica que lo anterior predo-
mind en los inicios de la pandemia para luego variar la
proporcion a favor de las féminas®.

Palacios et al.” plantearon que la escasez de infor-
macion por género limita teorizar sobre las probabili-
dades de asociacion entre el sexo y la susceptibilidad
al virus.

Guzman et al.® refirieron en cuanto al sexo, que de
0 a 19 afos de edad y de 60 afios y mas, las perso-
nas que han enfermado son esencialmente hombres,
en tanto los otros grupos de edades tienen una mayor
representacion femenina.

Serra ° en su estudio llama la atencion en que son
las mujeres las que presentan mas signos de vulnera-
bilidad, un aspecto que considerd vital continuar estu-
diando para el disefio de futuras politicas, resultados
estos que no coincidieron con los obtenidos en esta
investigacion, en los que predominaron los pacientes
del sexo masculino.

Calvo et al.’? a nivel mundial reflejaron una escasa inci-
dencia en la poblacién pediatrica de manera general, con
un cuadro clinico mas leve. Segun las series hospitalarias
publicadas hasta el momento, una alta proporcion de los
pacientes adultos ingresados y casi todos los fallecidos
presentaban comorbilidades.

Resulta importante tener en cuenta, el comportamien-
to de los pacientes sintomaticos y asintomaticos, pues
sobre todo es joven la poblacion asintomatica en Cuba.
En la relacion masculinidad y feminidad, el caso de los sin-
tomaticos estan practicamente similares, aunque en los
asintomaticos se disparan los contagios de hombres '

Herrera Horta et al.

Ferrer et al.'? en Cuba, mostro al inicio de la pandemia
el mayor numero de personas asintomaticas se confir-
maba en los territorios de Mayabeque, Isla de la Juven-
tud, Granma, Villa Clara y Ciego de Avila; no obstante,
luego se fue equiparando el comportamiento en todo
el pais. En la actualidad son las provincias orientales
donde se diagnostican mas asintomaticos.

En Japon, cerca del 60 % de los casos se mostra-
ron asintomaticos, con gran implicacion en el manteni-
miento de la transmision viral en la comunidad's, resul-
tados similares a los obtenidos en esta investigacion, lo
cual pudiera estar relacionado con el incremento de las
pesquisas activas y la realizacion de RT-PCR aun mayor
numero de personas.

La transmision silente o asintomatica complejiza el
escenario de actuacion, ya que implica estrategias de
pesquisay contencion de contagios mas enérgicas, asf
como mayor aislamiento social entre los ciudadanos'™.

CONCLUSIONES

El rebrote de la pandemia por COVID — 19 en
Pinar del Rio se caracterizé por mostrar un com-
portamiento similar a la del resto del pais vy tie-
ne puntos coincidentes con la pandemia a nivel
mundial.
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Behavior of the sprout again of the pandemic by COVID - 19 in Pinar del Rio

ABSTRACT

Introduction: the province Pine of the River has presented/displayed a complex situation epidemiologist from the beginnings
of the sprout again of the Covid-19.0bjective: to characterize the behavior of the sprout again of the pandemic by COVID - 19
in Pine of the River.Methods: observational, descriptive and cross-sectional study, with a population of 623 patients confirmed
positive to the Covid-19 and its contacts 7 725, during the months of October and November of 2020, theoretical, empirical
and statistical methods were used.Results: the municipalities with greater number of confirmed cases were Pine of the River
with 243 (39.0 %), Consolation of the South 143 (22.9 %) and Guane with 124 (19.9 %), predominié masculine sex, 384 cases
(61.6 %) and the group of 19 to 39 years of age, 225 (36.1 %), the greater number of asintomatics were in Pine of the River with
30.8 %, Consolation of the South 20.2 % and Guane with el13,0 %. Most of contacts of confirmed cases of COVID -19 was re-
ported in Pine of the River, 2 788 contacts (36.0 %),Consolation of the South with 1922 (24.8 %) and Guane with 1 089 (14.0 %),
confirmed contacts positive COVID - 19 they predominated in Pine of the River, 212 (40 %), Consolation of the South with 115
(21.6 %) and Guane with 106 cases (10, 1%).Conclusions: the sprout again of the pandemic by COVID - 19 in Pine of the River
result a behavior similar to the one of the rest of the country and has coincident points with the pandemic at world-wide level.

Keywords: Coronavirus;Covid-19;Pandemic;Sprout again...
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